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Einleitung Methode

Personen im Autismus Spektrum gelten als vulnerable Gruppe fur Stress (Tomczak et al., 2020), da sie Basierend auf dem Human-Centered Design Ansatz (ISO, 2019) wird ein
hdufig Schwierigkeiten in der OddCILICItGﬂ Wahrnehmung (Tomoczok et al., 2018) und Bewdltigung System pqrtizipqtiv Mmit Personen im Autismus Spektrum sowie Expert;innen
aufweisen (Baron et al., 2006; Hirvikoski et al., 2015). In unbekannten oder sensorisch-belastenden (z. B. Coaches, Betreuer:innen) entwickelt. Drei Fokusgruppen und ein
Situationen wird zudem vermehrt von Stress- und Angstzustdnden berichtet (Bishop-Fitzpatrick et al., Interview (N = 13) dienten zur Analyse des Nutzungskontexts,
2017; McGowen et al., 2023), was die Notwendigkeit eines Tools unterstreicht, das auch auBerhalb des Moéglichkeiten zur adéquaten Stresserhebung und der Evaluation des

therapeutischen Settings Unterstutzung im Stressmanagement bietet. interaktiven Mockups. Die Benutzerfreundlichkeit dieser Mockups wurde von
16 Personen mittels der System Usability Scale (SUS; Brooke, 1995)
bewertet.

Ergebnisse Abbildung 1

Die entwickelte Smartphone App soll (junge) , , Diskussion
: : . Bewertung der Benutzerfreundlichkeit -
Erwachsene im Autismus Spektrum unterstutzen,
Insbesondere in stressreichen Situationen auBer Haus
wie der Nutzung offentlicher Verkehrsmittel oder beim
Einkaufen. Sie ermoglicht die Einschatzung des
individuellen Stressniveaus, schlagt standort- und
aktivitatsbasierte MaBnahmen zur Stressreduktion vor
und hilft, eigene Stressmuster zu erkennen.

Das System hat das Potenzial, als niederschwellige

System Usability Scale und mobile Losung zur Stressbewaltigung eingesetzt

zu werden und entspricht dem Zeitgeist von

— - zunehmenden e-health Interventionen (z.B. Lochner
et al, 2025). Die Erkennung individueller Stressmustern

sowie der Skillerwerb konnten sich langfristig auch fur

L , das therapeutische Vorgehen als nutzlich erweisen.
Anforderungen wie die Nutzung von Piktogrammen, FUr einen potenziellen Einsatz als unterstutzendes

einer klaren Kommunikation und Farbcodierung Werkzeug in der Psychotherapie oder digitale
wurden berucksichtigt. Das interaktive Mockup ’ ’ ° bedarf die App einer

. . Gesundheitsanwendung
erzielte einen SUS-Score von M = 81 (s. Abb. 1.),  Anmerkung. Score von Personen im Weiterentwicklung und  Wirksamkeitsevaluation.
wobei Personen im Autismus Spektrum (M =88, n=4) Autismus Spektrum (A), Fachkraften,

, . , , . ) Zudem erfordert die verantwortungsvolle
die App durchschnittlich besser bewerteten als die mit Menschen im Autismus

. , Spektrum arbeiten (B) und anderen Implementierung von Technik die Berucksichtigung
= = ° ru r I u r . . . . .
I(:Ic\]/lchl;rgc;ftené(;\/l 80, n = 6) und andere Nutzer:innen (g) ethischer Aspekte, wie beispielsweise Datenschutz
= , N = . .

und Sicherheit.
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