Tiere als Unterstitzungsfaktor in der
Verhaltenstherapie caterers; widder t ifar arbeitsgruppe 1an

Im Mittelpunkt steht der Mensch mit
seinen Problemen

Grundlagen sind

Genetik und Epigenetik
Physiologische Prozesse und
Reflexe

Klassisches Konditionieren
Operantes Konditionieren
Versuch und Irrtum
Kognitives Lernen
Modelllernen

Soziales Lernen
Emotionales Lernen
Systemisches Lernen
Kontextuelle Faktoren

Biologische Faktoren
Genetik, Funktionsfahigkeit des
Gehirns und des Korpers,
biologische/physiologische Prozesse
und Abldufe, Neurotransmitter,
Funktionsfahigkeit der
(Sinnes)Organe und Organsysteme,
Reflexe, Wahrnehmungsprozesse,
physiologische
Verarbeitungsprozesse, etc.

Psychologische Faktoren
(,ICH” des Menschen)

Kognitive Leistungsfahigkeit,
Bedurfnisse, Lernprozesse,
emotionale Prozesse, kognitive
Prozesse, Schemata, subjektive
Wahrnehmungs-und
Verarbeitungsprozesse,
Bindungsfahigkeit, eigene Rollen,

Werte, Normen und Einstellungen,

Personlichkeitszige und -anteile,
Bewertung der eigenen Kultur,
Religion, etc.

Tiere konnen im Rahmen der VT
sowohl biologische, psychologische,
soziale und kontextuelle Faktoren
positiv beeinflussen. Zielgruppe sind

alle Patient:innengruppen.
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Wir behandeln Menschen
und nicht Diaghosen

Therapie ist Hilfe zur Selbsthilfe und
Kompetenzvermittlung durch

!

Spezifisches biologisches,
kognitives, emotionales
<4 und soziales Verhalten und |4/
Erleben
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- Beziehungsgestaltung
- Neulernen
- Umlernen

Soziale Faktoren - Verlernen

(Soziales Umfeld)
Aktuelles und globales soziales
Umfeld, soziale Modelle und sozialer
Druck, Kultur, Religion, =
Wertesysteme, Normen,
Einstellungen, Erwartungen der
Gesellschaft, Gesetze und Regeln,
Rollenbilder, Tradition, Idole, etc.

- Differentielles Lernen

- Reflektieren von

Rollen, Werten, Normen,
Schemata, Emotionen, ....

- Arbeit mit inneren Prozessen
- biologischen Fakturen und

Kontextuelle Faktoren

(materielle Umwelt)
Umweltgegebenheiten,
Wohnsituation, Lebensbedingungen,
finanzielle Rahmenbedingungen,
Stressoren, Umweltfaktoren,
Hilfsmittel, etc.

- der Umwelt

Die Therapie erfolgt in Kooperation
zwischen der Psychotherapeut:in,
der Fachkraft fur tiergestitzte
Interventionen, dem Tier und

der Patient:in im multiprofessionellen
Team.

Kontaktadresse: gerald @gatterer.at



