Das Depersonalisations-Derealisationssyndrom
Symptomatik und therapeutisches Vorgehen

Codierung F48.1 nach ICD-10: Depersonalisations-und Derealisationssyndrom
A. Entweder 1 oder 2:

1. Depersonalisation: Die Betroffenen klagen Uber ein Gefuhl von entfernt sein, von ,nicht richtig hier” sein. Sie klagen z.B. daruber, dass ihre
Empfindungen, Gefuhle und ihr inneres Selbstgeflhl losgelost seien, fremd, nicht ihr eigen, unangenehm verloren oder, dass ihre Gefuhle
und Bewegungen zu jemand anderem gehdren scheinen, oder sie haben das Gefuhl, in einem Schauspiel mitzuspielen.

2. Derealisation: Die Betroffenen klagen Uber ein GefUhl von Unwirklichkeit. Sie klagen z.B. daruber, dass die Umgebung oder bestimmte
Objekte fremd aussehen, verzerrt, stumpf, farblos, leblos, einténig und uninteressant sind, oder sie empfinden die Umgebung wie eine
Buhne, auf der alle spielen.

B. Die Einsicht, dass die Veranderungen nicht von aul3en durch andere Personen oder Krafte eingegeben wurde, bleibt erhalten.
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