In diesem Workshop wird die Integration kérperpsychotherapeutischer Techniken in das schematherapeutische Behandlungsmodell
praxisorientiert vermittelt. Zundchst werden allgemeine Techniken zur Einbeziehung des Korpers in psychotherapeutische Gesprache
und Ubungen vermittelt. Ein besonderes Augenmerk wird darauf liegen, wie spezielle Techniken aus der Kérperpsychotherapie zur
Aktivierung und Regulierung von Emotionen, sowie zur kognitiven Umstrukturierung und Neuorientierung genutzt werden kénnen,
wenn der psychotherapeutische Prozess ,ins Stocken” gerét.

Im Workshop stehen praktische Ubungen anhand eigener Themen (Selbsterfahrung) im Fokus.

TE R M ‘ 28.und 29. Mérz 2025 KO STE N 550,- Euro inkl. 10% MWSt.

S : M ’ A R O RT Hotel Ammerhauser https://www.ammerhauser.at/de/

A M E _D U N G https://institut-avm.at/koerpertherapie_yvonne-reusch/

\/ B RA STA UVE R Institut fiir Verhaltenstherapie AG B https://institut-avm.at/agb/




