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 NEWSLETTER DER ARBEITSGEMEINSCHAFT FÜR VERHALTENSMODIFIKATION

UNSERE NEUE WEITERBILDUNG
VERHALTENSTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGSTECHNIKEN 
BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN_KJ10 					 START 14. APRIL 2024

Die Weiterbildung für Psycholog:innen und Klinische 
Psycholog:innen zur Spezialisierung in Kinder-, Jugend- 
und Familienpsychologie nach Regelung gemäß § 20 
Abs.5 und § 29 Abs.5 Psychologengesetz 2013,
für Klinische und Gesundheitspsycholog:innen in
Ausbildung, für Verhaltenstherapeut:innen und 
Verhaltenstherapeut:innen in Ausbildung unter 
Supervision, für Ärzt:innen im Psy-III Diplom, für
Fachärzt:innen für Psychiatrie und/oder für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie sowie für Fachärzt:innen 
für Kinderheilkunde.

Information und Anmeldung:
https://institut-avm.at/weiterbildungen/kinder-jugend/

WEITERWEITERBILDUNGBILDUNG   
  

VERHALTENSTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGSTECHNIKEN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN Start: 14. April 2024                                                    REGELUNG FÜR PSYCHOLOG:INNEN gemäß § 20 Abs. 5 und § 29 Abs. 5 Psychologengesetz 2013Die Eintragung einer Spezialisierung erfordert folgende theoretische und praktische Nachweise der Spezialisie-

rungskompetenz: Nachweis der Absolvierung eines Weiterbildungscurriculums im Umfang von zumindest 120 

Einheiten und den Nachweis einer mehrjährigen (zumindest zwei Jahre) aktuellen beruflichen Vollzeittätigkeit 

(verlängert sich bei Teilzeittätigkeit; ca. 3.200 Stunden) im Spezialisierungsbereich entweder in einer einschlä-

gigen Einrichtung für den Spezialisierungsbereich oder einer freiberuflichen Tätigkeit (in freier Praxis; ca. 2.000 

Stunden) im jeweiligen Spezialisierungsbereich samt begleitender Supervision durch einen im selben Spezia-

lisierungsbereich ausgewiesenen Berufsangehörigen im Ausmaß von 30 Einheiten.INHALTE UND UMFANG DER WEITERBILDUNG13 Workshops über vier Semester (= 190 AE) + 30 Stunden Supervision

https://institut-avm.at/weiterbildungen/kinder-jugend/


FORTBILDUNG
ICD-11 (28./29. JUNI 2024)
https://institut-avm.at/weiterbildungen/gerald-gatterer-icd-11-2024/

WEITERBILDUNGEN
VERHALTENSTHERAPIE BEI SEXUELLEN STÖRUNGEN (in Vorbereitung) SEX_8
https://institut-avm.at/weiterbildungen/sexualtherapie/

BASISCURRICULUM IN SCHEMATHERAPIE_15 (in Vorbereitung) 

ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPIE  mit Dr.in Nathali Klingen (in Vorbereitung)

UNSERE GRUPPENSELBSTERFAHRUNGEN 
IN VERHALTENSTHERAPIE
15.–17. FEBRUAR 2024 (Salzburg) Referent Mag. Dr. Alexander Fink
 
18.–20. JULI 2024 (Villach) Univ.-Doz. Dr. Gerald Gatterer
 
1.–3. AUGUST 2024 (Wien) Univ.-Doz. Dr. Gerald Gatterer

https://institut-avm.at/ausbildung/gruppenselbsterfahrung/

https://institut-avm.at/weiterbildungen/gerald-gatterer-icd-11-2024/
https://institut-avm.at/weiterbildungen/sexualtherapie/


26. WISSENSCHAFTLICHE TAGUNG
Die 26. wissenschaftliche Tagung der AVM findet vom 17. bis zum 20. Oktober 2024 im  
Steiermarkhof in Graz statt.  
Thema: Verhaltenstherapeutische Zugänge zum Selbstwert – 
Kernthemen Selbstfürsorge, Selbstwert, Zufriedenheit.  
Unter anderen haben Daniela Blickhan, Gerald Gatterer, Eckhard Roediger und Florian Schepper 
als Referent:innen zugesagt. Eine  Anmeldung ist ab Frühjahr 2024 möglich. 
SAVE THE DATE.



RÄUMLICHKEITEN
PRAXIS-COACHINGRAUM_ WIEN 
In unserer Praxis suchen wir zur Ergänzung noch eine(n) Therapeuten/in oder Coach. Der freie Raum liegt 
in der Cervantesgasse 5/5, 1140 Wien (U3 Hütteldorfer Straße), ist 21 m2 groß und am Dienstag oder am 
Mittwoch ab 1. März 2024 ganztags zu mieten. Kosten: € 110,– exkl. Mwst. per Tag/Monat
Kontakt: DELPHIN INSTITUT AUSTRIA, PSYCHOTHERAPEUTISCHE PRAXIS
Mag.a Birgit M. Ahlfeld-Ehrmann, Fünkhgasse 11/3, 3021 Preßbaum
Tel.: 02233 / 574 84, Mobil +43/(0)664 / 411 10 39 delphintraining@aon.at, www.delphintraining.at 

PRAXISRAUM in der WOLLZEILE  
30m2 Raum, barrierefrei, zentral, kollegial, ästhetisch. 

Du sehnst dich nach einem Arbeitsplatz zum Wohlfühlen? 
Du bist künstlerisch empfänglich und wünscht dir eine ästhetische Arbeitsumgebung? 
 
Das Praxis Kollektiv Wollzeile ist ein solcher Ort und bietet Räume zur Einmietung und die Möglichkeit für 
Austausch, im Herzen von Wien, im Stuben- und Franziskanerviertel, dem frischen und lebendigen Teil des ersten 
Bezirks. Aktuell haben wir wieder freie Kapazitäten und freuen uns im neuen Jahr über weitere Kolleg:innen aus 
den Bereichen: Psychotherapie, Psychologie, Psychiatrie, Coaching, Beratung, und anderen Berufsgruppen im 
Kreativ- und Unternehmensbereich. 
 
Das Praxis Kollektiv Wollzeile steht für: 

• Ein bewährtes Praxiskonzept mit viel Erfahrung 
• Faire Preise, sorgfältiger und reibungsloser Ablauf 
• Ästhetische und großzügige Räume zum Wohlfühlen  (jeweils 30m2) 
• Beste Erreichbarkeit (zu Fuß: 2min zur U3 Stubentor, 6-8min zur U1/U4 Schwedenplatz oder 

Stephansplatz und 4min zu 2/D/71/74A. 
• Repräsentative Stadtlage umgeben von guten Restaurants, Bäckereien, dem Stadtpark 
• Kollegiale Gemeinschaft und Austausch 
• Gemeinsamer Webauftritt und Möglichkeit zur Vernetzung 
• Erster Stock und Barrierefreiheit: Alle sind herzlich willkommen! 

Aktuell gibt es vergünstigte Konditionen für Studierende/PT in Ausbildung unter Supervision! 

Falls du Wert legst auf kunstvolle, hochwertige Praxisräume und interessiert bist an einer längerfristigen 
Vermietung und einem guten Miteinander, melde Dich gerne (mit deinen Vorstellungen und/oder Fragen)  
 
bei Dr. Amila Schwarzacher-Softic per E-Mail: amila.schwarzachersoftic@existenzanalyse.at  
oder telefonisch unter: 069917087950. 
 

 
© photos Amila Schwarzacher-Softic 

mailto:delphintraining@aon.at
http://www.delphintraining.at
mailto:amila.schwarzachersoftic@existenzanalyse.at


Praxisräume zu vermieten! 

 

Insgesamt 3 Praxisräume vorhanden, 2 davon noch unterschiedlich verfügbar. 

Zusätzlich ist noch möglich einen Schreib�sch bzw. einen Büroarbeitsplatz  

(auch ev. zur gemeinscha�lichen Nutzung) im großen Aufenthaltsraum einzurichten; 

WLAN und Drucker vorhanden; Mitbenützung Küche und tageweise Tiefgaragenplatz. 

 

€ 150,00 pro Monat für einen Tag pro Woche, bei weiteren Tagen verringert sich die Miete pro Tag, 

zuzüglich € 25,00 pro Monat für 2x im Monat Reinigung. 

 

Raum 2: Bei Nutzung von Montag bis Freitag: Preis € 550 pro Monat, 

  zuzüglich € 25,00 pro Monat für 2x im Monat Reinigung 

 

Adresse: Esplanade 20, 4810 Gmunden, OÖ 

Mobil: 0699/11396488 bi�e immer auf Mailbox sprechen; Mail: petra.watzinger@ktvgm.net 

_________________________________________________________________ 

 

Raum 1: sehr ruhiger gemütlicher Raum. 

1 bis zu 2 Tage pro Woche verfügbar, ca. 13 qm, möbliert, 

mit zusätzlich 6 qm Stauraum mit Regalen & Laden, abgetrennt im Raum mit Schiebetür. 

 

 

Stühle derzeit noch provisorisch. 

PRAXISRÄUME IN SCHÖNER, RUHIGER LAGE ZU MIETEN_GRAZ
In unserer Gemeinschaftspraxis inmitten eines Parks zwischen Grabenstraße und Hasnerplatz / Graz 
sind wieder Plätze frei! Sowohl ein Raum für die ganze Woche zur Alleinbenützung als auch ein Raum zur 
tageweisen oder halbtageweisen Anmietung stehen zur Verfügung. Nette Praxisgemeinschaft. Mitbenüt-
zung von Wartezimmer, Toilette, Sozialraum und Wintergarten. 2. Stock mit Lift.
Kontakt: Ursula Beran, Telefon 0676/328 20 82, ursula.beran@chello.at

mailto:petra.watzinger@ktvgm.net


KOOPERATIONEN_SCHEMATHERAPIE
Institut für Schematherapie Stuttgart
Leitung des Instituts: Yvonne Reusch, Dipl.-Psych.in und Dr. Matías Valente 
https://www.schematherapie-stuttgart.de/
Das Basiscurriculum_15 (Kooperation Institut für Schematherapie Stuttgart – AVM) ist in Planung.

 Institut für Schematherapie Wien
Leitung des Instituts: Univ.-Prof.in Dr.in Alexandra Schosser, PhD, MBA 
https://schematherapie-wien.at  
https://institut-avm.at/avm/news/veranstaltungskalender/

Institut für Schematherapie Köln 
13. April 2024 – Online-Tagung SCHEMATHERAPIE_Kinder-Jugendliche 
Information: https://institut-avm.at/avm/news/veranstaltungskalender/

EABCT_54th ANNUAL CONGRESS 
NEW AGE OF CBT – CHALLENGES AND PERSPECTIVES 

4.–7. September 2024 – BELGRAD (Serbien) 
https://eabct2024.org/

https://www.schematherapie-stuttgart.de/
https://schematherapie-wien.at
https://institut-avm.at/avm/news/veranstaltungskalender/
https://institut-avm.at/avm/news/veranstaltungskalender/


AUSBILDUNG IN VERHALTENSTHERAPIE 
IN EIGENER SACHE
Bitte beachten Sie, dass die CHECKLISTE für den Abschluss des 1. Ausbildungsabschnitts ab 
Lehrgang 38 (https://institut-avm.at/login/ausbildung-in-verhaltenstherapie/) sowie das Formular 
12 in Ihrem Studienbuch (https://institut-avm.at/login/studienbuch/) aktualisiert wurden.

Bitte beachten Sie weiters, dass sich Abschlussfälle ausnahmslos entweder an dem Raster für  
wissenschaftliche Fälle (Studienbuch 22, 22a, 22b und 22c) oder an dem Raster für Publikationen 
auf AVM publications (Studienbuch 23, 23a und 23b) orientieren müssen.  
Weitere Informationen: https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2023/01/vereinheitlichung-von-
falleinreichungen-2023-01-12.pdf 

LEHRTHERAPEUT:INNENTAGUNG DER AVM_2024 
Termin: 5. April 2024_GRAZ 
Info und Anmeldung: https://institut-avm.at/ausbildung/lehrtherapeutinnenkonferenzen/

ORDENTLICHE GENERALVERSAMMLUNG DES 
INSTITUTS FÜR VERHALTENSTHERAPIE gemeinn. Ges.m.b.H.

Termin: 24. April 2024 – 18.30–20.30 Uhr 
Ort: MS Teams

https://institut-avm.at/login/ausbildung-in-verhaltenstherapie/
https://institut-avm.at/login/studienbuch/
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2023/01/vereinheitlichung-von-falleinreichungen-2023-01-12.pdf
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2023/01/vereinheitlichung-von-falleinreichungen-2023-01-12.pdf
https://institut-avm.at/ausbildung/lehrtherapeutinnenkonferenzen/


BERTHA VON SUTTNER_PRIVATUNIVERSITÄT  
AMBULANZ  

Vor einigen Monaten hat die Psychosoziale Ambulanz der Bertha von Suttner Privatuniversität 
erfolgreich den Probebetrieb aufgenommen und wird aufgrund der großen Nachfrage ab Herbst ihr 
Angebot ausweiten.

Im Geiste einer Universitätsambulanz widmet sich die BSU-Ambulanz der engen Verschränkung von 
Ausbildung, Forschung und Versorgung. Besonderes Gewicht wird dabei auf eine interdisziplinäre 
Perspektive gelegt, die durch die Expertise unsere Studiengänge in den Bereichen von Psychothera-
pie, Sozialer Arbeit und Inklusion gespeist wird. Geleitet wird die Ambulanz von Prof. Kurt Fellöcker, 
der ihren Auf- und Ausbau gemeinsam mit einem kleinen Team engagiert vorantreibt. 

Für unsere Studierenden bietet die Ambulanz eine tolle Möglichkeit, um in einer sorgfältig be-
gleiteten Weise erste Erfahrungen mit den Herausforderungen des Arbeitsfelds zu machen. Fort-
geschrittenen Studierenden, die sich bereits im „Status“ befinden, also über die Berechtigung zur 
eigenständigen psychotherapeutischen Arbeit in Ausbildung unter Supervision verfügen, können 
ab Herbst nun auch ihre Statusstunden im Rahmen der Ambulanz absolvieren und dafür Honorare 
für die geleisteten Therapiestunden in Rechnung stellen.  Basis dafür ist ein neues Honorierungs-
modell, zu dem Sie in der anliegenden Datei Informationen finden. Im Sinne unserer Kooperation 
möchten wir ALLE ihre AusbildungsteilnehmerInnen ab Status – auch diese, die (noch) nicht an der 
BSU studieren – herzlich zur Mitarbeit in der Ambulanz einladen!

Neben dem einfachen Klient:innenzugang und der begleitenden Supervision eröffnet die Mitarbeit 
in der Ambulanz jedenfalls eine attraktive Möglichkeit, um für die gesetzlich vorgeschriebenen 
Statusstunden Einnahmen zu lukrieren und die Ausbildungskosten etwas abzumildern.  

Bertha von Suttner Privatuniversität St. Pölten GmbH
Campus-Platz 1, 3100 St. Pölten (Raum A.2.36)
https://suttneruni.at/de
Information: https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2023/08/bsu-ambulanz-pthiaus-fin.pdf

https://suttneruni.at/de
https://suttneruni.at/de


ZEITSCHRIFT FÜR PSYCHOLOGIE 
Dear colleagues,

together with Susann Fiedler, I am editing a special/topical issue on „Theory Specification and 
Theory Building in Psychology“ for the Zeitschrift für Psychologie. The complete call for papers 
can be found here: 
https://www.dgps.de/uploads/tx_powermail/45wwxe7983y36vg47he39hwuml34mxtl.pdf

We invite authors interested in contributing to this special/topical issue to submit a structured 
abstract (with detailed guidelines provided in the CfP) by April 15, 2024, via email to 
susann.fiedler@wu.ac.at 

KEY TIMELINE:
April 15, 2024: Deadline for Abstract Submissions
June 15, 2024: Abstract Selection/Final Call for Full Papers
November 15, 2024: Deadline for Full Paper Submissions
February 15, 2025: Guest Editor Feedback for Authors
April 15, 2025: Deadline for Revised Papers
May 31, 2025: Guest Editor Feedback on Revised Papers

Please feel free to share this call for papers among your esteemed colleagues.
Warm Regards,
Andreas Glöckner

https://www.dgps.de/uploads/tx_powermail/45wwxe7983y36vg47he39hwuml34mxtl.pdf
mailto:susann.fiedler@wu.ac.at


PSYCHOTHERAPIEGESETZ (2024)
Zum Nachlesen:
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-
95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum-
Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi-
ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such-
worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC

Stellungnahme (bis 8. Februar 2024 möglich; 
sowohl für Privatpersonen als auch für Organisationen): 
https://www.parlament.gv.at/gegenstand/XXVII/ME/309

KLINISCH-PSYCHOLOGISCHE BEHANDLUNG  

Der Gesetzesbeschluss zur Aufnahme der klinisch-psychologischen Behandlung in das Allgemeine 
Sozialversicherungsgesetz (ASVG) hat Ende des letzten Jahres den Bundesrat passiert. 

Damit wird klinisch-psychologische Behandlung zur Kassenleistung und ist damit als gleichwertige 
Leistung neben ärztlicher Hilfe im ASVG verankert. 

Das Gesetz ist seit 1. Jänner 2024 in Kraft, womit alle versicherten Menschen in Österreich Anspruch  
auf klinisch-psychologische Behandlungsleistungen haben. 

https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum�Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi�ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such�worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum�Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi�ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such�worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum�Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi�ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such�worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum�Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi�ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such�worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum�Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi�ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such�worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum�Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi�ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such�worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum�Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi�ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such�worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?ResultFunctionToken=be2c4829-9077-41ee-86a8-95a1d6757528&Position=1&SkipToDocumentPage=True&Abfrage=Begut&Einbringer=&Titel=&Datum�Begutachtungsfrist=12.01.2024&ImRisSeitVonDatum=&ImRisSeitBisDatum=&ImRisSeit=Undefi�ned&ImRisSeitChangeSet=Undefined&ImRisSeitForRemotion=Undefined&ResultPageSize=100&Such�worte=&Dokumentnummer=BEGUT_B6245CC6_7DF2_47A2_99C0_68584B4445FC
https://www.parlament.gv.at/gegenstand/XXVII/ME/309


ANGSTSTÖRUNGEN: 
BESSER DIAGNOSTIZIEREN UND THERAPIEREN
Etwa vier Prozent der Bevölkerung leiden unter Angststörungen – mit zunehmender Tendenz.  
Die Diagnose- und Therapiemöglichkeiten haben sich weiterentwickelt. Eine Schwerpunktausgabe der 
Fachzeitschrift „Verhaltenstherapie & Verhaltensmedizin“ bietet mit zehn Einzelbeiträgen eine aktuelle, 
detaillierte Übersicht.  Matthias Backenstraß und Peter Fiedler betonen in ihrem Editorial: 
„Im Mittelpunkt steht die Erkenntnis, dass die Entstehung der Angststörungen nicht nur biologisch, sondern 
vorrangig umweltbedingt und psychosozial mitbedingt ist. Insofern gelten Lernprozesse als die wichtigsten 
und am besten untersuchten Faktoren bei der Entstehung von Angststörungen.“

Im Fokus „steht die familiäre Transmission, wonach sich die Ausbildung einer Angststörung vor allem durch 
Überbehütung und Lernen am Modell erklären lässt – wenn auch nicht ausschließlich.  Zusätzlich spielen 
Umwelteinflüsse wie Traumata und akuter oder chronischer Stress eine wichtige Rolle, die vielfach zu einem 
überzogenen Sicherheitsverhalten, einer Gedankenunterdrückung oder zu ungünstigem Vermeidungs- 
verhalten führen.“ Neben der generalisierten  Angststörung thematisieren die AutorInnen spezifische  
Phobien: peripartale Ängste, Trennungsängste, Arbeitsphobie, Schulangst, Krankheitsangst usw.

Eine besondere Rolle spielt der Beitrag von Chrisiane Eichenberg: Sie verdeutlicht, wie digitale Medien 
einerseits Angststörungen triggern und anderseits therapieren können. Eichenberg schildert die „Beob-
achtung, dass exzessive Internenutzung häufig komorbid mit intensiver Angst, Angststörungen und ängst-
lichem Bindungsstil als prädiktive bzw. ätiologische Faktoren einhergeht;“ insbesondere die Cyberchondrie 
- gekennzeichnet durch exzessive Online-Suche nach medizinischen Informationen - ist mit der Zunahme 
an Ängsten verbunden. Anderseits stellt die Autorin qualifizierte internetbasierte Interventionsprogramme 
und Apps für Angstpatienten in der klinischen Praxis vor.

Matthias Backenstraß, Peter Fiedler (Hrsg.) Angststörungen. (Verhaltenstherapie + Verhaltensmedizin  
1/2-2023) Pabst 2023, 223 Seiten, Paperback ISBN 978-3-95853-89-0

Pabst Science Publishers
Eichengrund 28
49525 Lengerich, Deutschland
www.pabst-publishers.com



GESUND AUS DER KRISE  

Gesund aus der Krise ist ein vom BMSGPK gefördertes Projekt, das österreichweit Kindern,  
Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 0 bis 21 Jahren kostenlos 15 Beratungen /  
Behandlungen bei Klinischen Psycholog:innen sowie Psychotherapeut:innen ermöglicht. 

Das Projekt wird vom Berufsverband Österreichischer Psycholog:innen, in enger Kooperation mit 
dem Österreichischen BundesVerband für Psychotherapie, abgewickelt. Eine zentrale Servicestelle 
vermittelt Klient:innen an die im Projekt tätigen Behandler:innen. Alle Informationen dazu finden 
Sie auf https://gesundausderkrise.at/
 
Behandler:innen erhalten von der Projektleitung für eine Einheit im Einzelsetting € 105. Es werden 
weiterhin Behandler:innen aufgenommen. Es ist auch möglich, sich für ein Mitwirken ab einer  
gewissen Altersklasse (z. B. 14 Jahre) bewerben.
 
Über folgenden Link kann man sich als Behandler:in registrieren lassen:  
https://eu.jotform.com/form/220682365105047
Nach der Registrierung erhalten Sie weitere Informationen. 
 
 
Ansprechperson: Fabienne Patek, MSc (WU)
Projektleitung Gesund aus der Krise
fabienne.patek@gesundausderkrise.at
Telefon: 0670 350 48 46

Gesund aus der Krise
Für Klient:innen & Zuweiser:innen: info@gesundausderkrise.at / Telefon: 0800 800 122
Für Behandler:innen: projektteam@gesundausderkrise.at / Telefon: 01 90 288

https://gesundausderkrise.at/
https://eu.jotform.com/form/220682365105047
mailto:fabienne.patek@gesundausderkrise.at
mailto:info@gesundausderkrise.at
mailto:projektteam@gesundausderkrise.at


IN EIGENER SACHE

LEHRVIDEOS FÜR VERHALTENSTHERAPIE 
Falls Sie verhaltenstherapeutische Lehrvideos aus den siebziger Jahren bis in die Gegenwart  
besitzen, würden wir Sie ersuchen, sich per Mail bei Herrn Mag. Dr. Alexander Fink zu melden:
fink.alexanderberuf@yahoo.de

BÜRO DER AVM
Montag bis Donnerstag 8.00–12.00 und 15.00–18.00 Uhr.  
Wir ersuchen Sie, außerhalb dieser Zeiten Nachrichten per Mail office@institut.avm.at zu  
schicken. Wir melden uns ehestmöglich bei Ihnen.

PUBLIKATION
Gerald Gatterer, Hrsg. (2023): Praxis Verhaltenstherapie. 
Methoden und Anwendungsbeispiele, Springer  
Information:  
https://institut-avm.at/buero-der-avm/buchveroeffentlichungen/

mailto:fink.alexanderberuf@yahoo.de
mailto:office@institut.avm.at


KLINISCHES PRAKTIKUM
LKH GRAZ 2, STANDORT SÜD
Das Team der Therapiestation am LKH Graz 2 Standort Süd sucht für das Jahr 2024 Psychotherapeutinnen 
und Psychotherapeuten im Status (in Ausbildung unter Supervision), mit Interesse an einem klinischen 
Praktikum im stationären psychiatrischen Setting.
 
Rahmenbedingungen: 
-	 Möglichkeit zur selbstständigen Behandlung von Patient:innen mit verschiedenen psychischen 
	 Diagnosen im Einzel- und Gruppensetting (anrechenbar als Praxisstunden)
-	 Unterstützung von Patient:innen und Übernahme von Aufgaben im Stationsalltag
-	 Regelmäßige Einzelsupervision durch eine/n Psychotherapeutin/en des Behandlungsteams
-	 Teilnahme an Teamsitzungen und Austausch im multiprofessionellen Team
-	 Möglichkeit der Teilnahme an verschiedenen Therapiegruppen (Musiktherapie, Kunsttherapie etc.)
-	 Mindestens vier Wochen und 150 Stunden Gesamtdauer des Praktikums
-	 Mindestens 25 Stunden/Woche
-	 Flexibler Start ab Sommer 2024 möglich
-	 Auch einzelne Tage in der Woche möglich (mindestens drei)
-	 Bei Interesse und nach Absprache auch Stunden am Wochenende möglich
 
Bewerbungen bitte schriftlich an martin.wammerl@kages.at

STELLENANGEBOTE
BAYERN_SCHÖN-KLINIK ROSENECK 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/a-stelle-psychologe-kinder-jugendtherapie-
a4-highres.pdf 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/a-stelle-psychologe-verhaltenstherapie-fu-
er-bewerber-aus-oesterreich-a4-highres.pdf 

NIEDERÖSTERREICH_GESUNDHEITSRESORT KÖNIGSBERG 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/koenigsberg.pdf
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STELLENANGEBOTE

NIEDERÖSTERREICH_PSYCHOSOMATISCHES ZENTRUM WALDVIERTEL_EGGENBURG 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/20240111-stellenausschreibung-kb-t-psycho-
therapie-psychologe-pso.pdf

NIEDERÖSTERREICH_GESUNDHEITSRESORT DONAUPARK KLOSTERNEUBURG 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/2024-ausschreibung-gesundheitsresort-klos-
terneuburg.pdf

OBERÖSTERREICH_FAM_AUFSUCHENDE THERAPEUTISCHE FAMILIENHILFEN_WELS 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/ausschreibung-aufsuchende-therapeutische-
familienhilfen-oo-2024.pdf 

OBERÖSTERREICH_KINDERSCHUTZZENTRUM INNVIERTEL 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/ranshofen-1.pdf 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/ranshofen-2.pdf

OSTTIROL_BEZIRKSKRANKENHAUS LIENZ 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/lienz.pdf 

SALZBURG_BARMHERZIGE BRÜDER SALZBURG 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/barmherzige-brueder-szb.pdf

STEIERMARK_PSYCHOSOZIALE BERATUNGSSTELLE KAPFENBERG 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/stellenangebot-rdk-steiermark-gmbh-psycho-
soziale-beratungsstelle-fuer-kinder-und-jugendlich.pdf

STEIERMARK_PSYCHOSOZIALE BERATUNGSSTELLE LEOBEN 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/leoben-psychotherapie.pdf 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/leoben-karenzvertretung.pdf

STEIERMARK_PSYCHOSOZIALES ZENTRUM VOITSBERG 
https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2024/01/psz-voitsberg-stellenausschreibungen.pdf
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IMPRESSUM  
FÜR DEN INHALT VERANTWORTLICH

Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmodifikation 
Vorsitzende/Präsidium Dr. in Liselotte Kogler 
Wissenschaftliche Leitung Univ.-Doz. Dr. Gerald Gatterer 
Geschäftsführung Roswitha Grill 
Büro und Seminarzentrum Schumacherstraße 14, Top 180–190, 5020 Salzburg 
Telefon +43/(0)662 / 88 41 66 Mail office@institut-avm.at Web https://www.institut-avm.at

Dieser Newsletter versteht sich als Informationsmedium für die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft für  
Verhaltensmodifikation (AVM). Falls Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, ersuchen wir um eine 
kurze Nachricht per Mail an das Büro der AVM. Die AVM übernimmt weder für externe Inhalte und Links 
noch für Druckfehler oder falsche bzw. nicht mehr aktuelle Angaben Haftung.
Es gelten die AGB der AVM https://institut-avm.at/agb-fuer-verein/ / https://institut-avm.at/agb/

Stand: 26. Jänner 2024
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