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Weiterbildung

Die Schön Klinik Gruppe ist mit derzeit 16 Kliniken sowie  
30 ambulanten und tagesklinischen Einrichtungen in  
Deutschland bzw. Großbritannien die größte familiengeführte  
Klinikgruppe Deutschlands. Die Schön Klinik Gruppe  
steht für Qualität und Exzellenz und ist auf die Bereiche  
Psychosomatik, Orthopädie, Neurologie, Chirurgie, Innere 
Medizin und Rehabilitation spezialisiert.

www.schoen-klinik.de

im Verbund mit dem Schön Klinik  
Institut für Psychotherapie (SKIP)

Die Schön Klinik Roseneck 

Die Schön Klinik Roseneck mit den Standorten Prien am 
Chiemsee und Rosenheim sowie zwei Tageskliniken in 
Prien und München gehört zu den größten psychosomati-
schen Fachkliniken in Deutschland und erzielt in unabhän-
gigen Rankings Spitzenbewertungen. Unsere Klinik bietet 
spezialisierte Behandlungskonzepte für psychische und 
psychosomatische Erkrankungen und verfügt über eine 
eigene spezielle Jugendabteilung. 

Das Behandlungskonzept orientiert sich an aktuellen Leit-
linien. Im Vordergrund stehen  ein integratives und intensives 
psychotherapeutisches Konzept mit Einzeltherapie und 
ein breites Spektrum spezifischer Gruppentherapien sowie 
Bio- und Neurofeedback, Sport- und Bewegungstherapie 
(inkl. Therapeutisches Klettern), Kunst- und Gestaltungs-
therapie, Oecotrophologie und viele weitere Therapien. Wir 
legen großen Wert auf systematische, wissenschaftliche 
Evaluationen der Behandlungsergebnisse inkl. Katamnese-
befragungen und führen eine Vielzahl von Forschungs-
projekten in Zusammenarbeit mit verschiedenen Universitäts-
kliniken im In- und Ausland durch.

Ambulante Therapien bietet die Schön Klinik Roseneck im 
Ausbildungsinstitut der Klinik (SKIP), das seit 2018 besteht. 
Im Verbund mit dem SKIP bieten wir eine profunde Quali-
fikation in der stationären und teilstationären wie auch der 
ambulanten psychotherapeutischen Versorgung.
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Unser Aus- und Weiterbildungskonzept in Verhaltens-
therapie: Theorie und Praxis Hand in Hand

Psychotherapie ist Arbeit mit Menschen. Deshalb ist es für 
eine gute Ausbildung zur Psychologischen Psycho therapeutin 
bzw. zum Psychologischen Psychotherapeuten von zentraler 
Bedeutung, theoretisches Wissen unmittelbar anwenden zu 
können. Mit spezifischen Aus- und Weiterbildungsangeboten 
im Bereich der Verhaltenstherapie bildet die Schön Klinik 
Roseneck seit ihrem Bestehen Psychologische und Ärztliche 
Psychotherapeut:innen aus. 

•  Psychologische Psychotherapeutin/Psychologischer  
Psychotherapeut (Schwerpunkt Verhaltenstherapie)

•  Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in  
(Schwerpunkt Verhaltenstherapie)

… mit der Perspektive der neuen Weiterbildungsordnung für 
Psychotherapeut:innen (Master in Psychotherapie):
•  Fachpsychotherapeut:in im Gebiet „Psychotherapie  

für Erwachsene“
•  Fachpsychotherapeut:in im Gebiet „Psychotherapie für Kinder 

und Jugendliche“

Für Ärztinnen und Ärzte:
•  Fachärztin/Facharzt für Psychosomatische Medizin  

und Psychotherapie
•  Fachärztin/Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
•  Fachärztin/Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie  

und -psychotherapie

Die psychotherapeutische Weiterbildung verbindet deshalb von 
Beginn an eine umfassende, auf neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen basierende Vermittlung verhaltenstherapeuti-
scher Theorien und Konzepte mit einer psychotherapeutischen 
Tätigkeit in unserer Klinik. So haben Sie die Möglichkeit, das 
erworbene Wissen unmittelbar bei der Arbeit mit Patientinnen 
und Patienten in eigene Erfahrung umzusetzen.
 
Wir sind davon überzeugt: Nur durch die Kombination einer 
hochkarätigen theoretischen Ausbildung mit der Möglichkeit 
paralleler praktischer Anwendung wird man zu einer exzellenten 
Psychotherapeutin bzw. einem exzellenten Psychotherapeuten. 

Spezifische Gruppentherapiekonzepte in der  
Schön Klinik Roseneck

• Depressionsbewältigung (KVT-basiert)
• Chronische Depression (CBASP-basiert)
• Komplexe Trauer
• Depressionsbewältigung für Jugendliche (KVT-basiert)
• Angstbewältigung 
• Soziale Phobie
• Posttraumatische Belastungsstörungen
• Zwangsbewältigung
•  Bewältigung körperlicher Beschwerden 

(Somatisierungsstörungen)
• Tinnitus-Bewältigung
• Essstörungsbewältigung
• Zwanghaftes Bewegungsverhalten bei Essstörungen
• Binge Eating Disorder
• Stressbewältigung am Arbeitsplatz
• Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf (AGiL)
• Fertigkeitengruppe (DBT-basiertes Skillstraining)
• Achtsamkeitsgruppe (MBCT-basiert)
• Acceptance-Commitment-Therapie (ACT)
• Selbstmitgefühl (Compassion Focused Therapy)

Unser Angebot

Ihr Weg zur/zum hervorragend qualifizierten Psychologischen 
oder Ärztlichen Psychotherapeut:in

•  Erwerb einer breiten Anwendungskompetenz durch die  
stationäre psychotherapeutische Tätigkeit in der Schön 
Klinik Roseneck

•  Bei Bedarf Vereinbarkeit mit der Fortführung ambulanter 
Therapien in Ausbildungsambulanzen (4-Tage-Woche,  
1 Ambulanztag pro Woche) 

•  Fundierte Einarbeitung im Rahmen eines Mentoren-
programms

•  Qualitativ hochwertige psychotherapeutische  
Fortbildungsangebote im Hause:

 •  Verhaltenstherapeutisches Curriculum, vorwiegend  
zu störungsspezifischen Interventionen

 • Kinder- und jugendpsychotherapeutisches Curriculum
 • Curriculum für Zusatztitel Gruppenpsychotherapie
 • Klinisch-wissenschaftliche Fortbildungsreihe
 •  Klinisch-wissenschaftliche Symposien und Fachkongresse 

im Hause
•  Wöchentliche Teamsupervision
•  Erwerb spezifischer Kenntnisse in störungsspezifischen 

Behandlungsmethoden, u. a. durch Einarbeitung und 
praktische Erfahrung in der Leitung störungsspezifischer 
Indikativgruppen im Hause

•  Einarbeitung und Erwerb praktischer Erfahrungen  
in zentralen übenden Verfahren der Verhaltenstherapie  
(z. B. Angst-, Zwangs- oder Traumaexpositionen und  
dialektisch-behaviorales Skillstraining)

•  Arbeit in multiprofessionellen Teams (d. h. Ärzt:innen, 
Psycholog:innen, Co-Therapeut:innen, Sozialtherapeut:innen, 
Sporttherapeut:innen, Gestaltungstherapeut:innen,  
Oecotropholog:innen)

•   Attraktive betriebliche Leistungen wie z. B. Fortbildungs-
urlaub, Klinikprämie, betriebliche Gesundheitsvorsorge

•  Sport- und Bewegungstherapie

Wir bieten Ihnen einen sicheren und idyllisch gelegenen 
Arbeitsplatz im bayerischen Voralpenland in einem der 
größten Krankenhausunternehmen Deutschlands. Der 
Chiemgau bietet eine gute Verkehrsanbindung nach Mün-
chen und Salzburg sowie ein umfangreiches Kultur- und 
Freizeitangebot.

Online-Bewerbung mit folgenden Unterlagen:

•  Anschreiben zu Ihrem Erfahrungshintergrund und Ihrer  
Motivation zu einer Tätigkeit in unserem Hause

•  Tabellarischer Lebenslauf mit aktuellem  
Lichtbild

• Abschlusszeugnisse
•  Praktikums- und Arbeitszeugnisse sowie  

absolvierte Fort- und Weiterbildungen


