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Einleitung: Mammakarzinompatientinnen, die eine Basisbehandlung (operativer Eingriff, neoadjuvante
oder adjuvante Systemtherapie, Radiatio) erhalten, befinden sich einerseits durch die Diaghoseverarbeitung
und andererseits durch die notwendigen geplanten TherapiemaRnahmen in einer psychosozialen Stresssitu-

ation.

Material und Methodik: Die Gesprachsrunde fur Brustkrebspatientinnen findet im Rahmen einer offenen
Gruppe an einem Jourfix 1x/Monat im Brustgesundheitszentrum der Privatklinik Goldenes Kreuz in
Kooperation mit dem Institut fur Radioonkologie der Klinik Favoriten seit Janner 2022 statt. Alle Patientin-
nen erlernen eine Anleitung zur Meditation fur zu Hause (wie z.B. Farbpunktmeditation) und Entspan-
nungstechniken; zusatzlich werden aktuelle Spannungszustande in der Gruppe durch verhaltensthera-
peutische Interventionen bearbeitet. Bei allen Patientinnen
pieende (nach 10 Sitzungen) eine Evaluierung mittels standardisierter Fragebogeninstrumente. In Anwen-
kommen der Lebensqualitatsfragebogen der EORTC QLQ-C30, der SIRO Stress Index RadioOn-
cology und die Psychoonkologischen Basisdokumentation - Kurzform (PO-Bado-KF).
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Bitte tragen Sie Ihre Initialen ein:

Ihr Geburtstag

Das heutige Datum

(Tag, Monat, Jahr):

(Tag. Monat, Jahr):

aupt
nicht Miissig
. itet es Thnen Schwiengkeiten sich kérperlich anzustrengen
(z.B. eine schwere Einkaufstasche oder emen Koffer zu tragen?)
2. Bereitet es Thnen Schwierigkeiten, emen lingeren
Spaziergang zu machen?
itet es Thnen Schwierigkeiten, eine kurze
Strecke auBer Haus zu gehen?
4. Miussen Sie tagsiiber im Bett liegen oder in einem Sessel sitzen? 1
5. Brauchen Sie Hilfe beim Essen, Anziehen, Waschen
oder Benutzen der Toilette?
Wiihrend der letzten Woche: Uberhaupt
6. Waren Sie bei Ihrer Arbeit oder bei anderen
tagtiglichen Beschaftigungen eingeschrinkt?
7. Waren Sie be1 Thren Hobbys oder anderen
Freizeitbeschaftigungen emgeschrankt?
8. Waren Sie kurzatmg?
9. Hatten Sie Schmerzen?
10. Mussten Sie sich ausruhen? 1
11. Hatten Sie Schlafstorungen?
12_ Fiihlten Sie sich schwach?
13. Hatten Sie Appetitmangel? 1 2 3 4

14. War Thnen tibel?

15. Haben Sie erbrochen?

Psychoonko

Wiihrend der letzten Woche: Uberhaupt
nicht

16. Hatten Sie Verstopfung?
17. Hatten Sie Durchfall?
18. Waren Sie miide?

19. Fiihlten Sie sich durch Schmerzen in Threm
alltdghichen Leben beemntrachtigt?

20. Hatten Sie Schwienigkeiten sich auf etwas zu konzentrieren
z.B. auf das Zertungslesen oder das Fernsehen?

21. Fiihlten Sie sich angespannt?

22. Haben Sie sich Sorgen gemacht?

23. Waren Sie reizbar?

24, Fiihlten Sie sich niedergeschlagen?

25. Hatten Sie Schwierigkeiten, sich an Dinge zu erinnem?

26. Hat Ihr korperlicher Zustand oder Ihre medizimsche
Behandlung Ihr Fanulienleben beemtrichtigt?

2/, Hat Ihr kKorperh Y ar T
Behandlung Thr Zusammensein oder Ihre gemeinsamen

28. Hat Thr cher Zustand oder Ihre medizinische
fiir Sie finanzielle Schwierigkeiten mit sich gebracht?

erfolgt vor Therapiebeginn und nach Thera-

Bitte kreuzen Sie bei den folgenden Fragen die Zahl zwischen 1 und 7 an, die am

besten auf Sie zutriffr
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1. EORTC QLQ - C30 (Version 3.0)

logische Basisdokumentation - Kurzform (PO-Bado-KF)

das seelische Befinden

Untersucher: von Krebspatienten
Patient PsychnOnkulogische Basisdﬂkumentatiun
Datum: Geftirdert durch die Deutsche Krebshilfe
wwrw. po-bado. mae ch
Soziodemographische und medizinische Angaben
Alter:
Geschlecht: (1w [w
Feste Partnerschaft: [1sa [ nein [ Nicht bekannt
Kinder: |:| Ja D Mein |:| Nicht bekannt
Arbeitssituation: D Berufstatig |:| Krank geschrizsben D Rente
|:| Hausar beit |:| Arbeitslos |:| Sonstiges: ...
IU??F-[?EQ”DSE / |:| Mamma |:| Hamatologische Erkrankungen (Leukamie etc.)
okKallsaton
|:| Gyn. Tumaore |:| Haut (Melanome, Basaliome etc.)
D Lunge/Bronchien D Weichteiltumore (Sarkome)
|:| Prostata/Hoden |:| Urologische Tumore (Harnwege, Niere, Blase etc.)
|:| Colon/Rektum |:| Magen, Osophagus, Pankreas
D HMO D SonStge
Metastasen: |:| Ja D Mein |:| Nicht bekannt
Datum der Erstdiagnose: (Monat/Jahr) I [ 1 Micht bekannt
ﬁktuilfl'ler't tal [ Ersterkrank g [] zweittumor [] Derzeit nicht zu beurteilen
rankKnenssias:
D Rezid D Remission
F;ﬁﬂﬂdmngﬂ in '::en |:| OP |:| Bestrahlung D Sonstige: ... ...
erzien Zwel Wionaten:
D Chemotherap D Hormont herapie D Kei
Weitere relevante [ Ja (bitte b ) O
somatische Erkrankungen: [ ] pei [ 1 Nicht bekannt
Psychopharmaka / Opiate: |:| Ja (bitte DEmEnmEn . e e
(z.B. Tranquilizer, Morphin) [ Kei [ Nicht bekannt
Psychologische / (] ua
psychiatrische Behandlung
|:| Ne D Nicht bekannt

in der Vergangenheit:

(WHO-ECOG-Skala 0-4)

Aktueller Funktionsstatus:

Dn Mormale Aktivitat

|:|1 Symptome vorhanden, Patient ist aber fast uneingeschrankt gehfahig
Dg Zeitweise Bettruhe, aber weniger als 50% der normalen Tageszeit
D; Patient muss mehr als 50% der normalen Tageszeit im Bett verbringen

|:|4 Patient ist standig bettlagerig

Gesprachsinitiative /
Zugangsweq:

|:| Routinedokumentation (Aufnahme- /Routinegesprach)

D Vorausgewihlter Patient (Zuweisung durch Behandler, Angehdrige oder Patient selbst)

& AG PO-Bado Munchen 2006

|:| Wissenschaftliche Zwecke (Studie etc )

sgesamt Thren Gesundheitszustand wihrend der letzten Woche einschitzen?

Miissig

SSSSS

PO-Bado-KF

Ihre Angaben sollen sich a

uf das subjektive Erleben des Patienten in den letzten drei Tagen beziehen.

Psychosoziale Belastungen

Der Patient / die Patientin leidet unter __ nicht wenig mgtr:; ziemlich  sehr
... Erschopfung / Mattigkeit. [, [, L], [, L1,
... Stimmungsschwankungen / Verunsicherung / Hilflosigkeit. [] [ ] ] [] []
... Angst / Sorgen / Anspannung. [] [] ] [] []
... Trauer / Niedergeschlagenheit / Depressivitat. [] [] ] [] []
... BEinschrankungen bei Aktivitaten des taglichen Lebens. [] [] L] [] L]
... weiteren Problemen, z.B. im sozialen / familidren Bereich. [] ] [ ] [] []
Indikation
Ja Nei

Bei dem Patienten besteht aktuell eine Indikation fiir professionelle

psychosoziale Unterstiitzung. [] L]

2 AG PO-Bado Minchen 2006

Psychoonkologische Basisdokumentation - Kurzform (PO-Bado-KF)

Ergebnisse: 8 Patientinnen haben
an der offenen Gesprachsgruppe
inklusive Fragebogenevaluierung
teilgenommen. Im Median besucht
eine Patientin die Gesprachsrun-
de 12 Mal (Range 4-18x). Bei allen
Patientinnen konnte im Vergleich
der Fragebogen zu Therapiebe-
ginn und nach der 10. Intervention
eine bessere Lebensqualitat,
sowie eine Reduktion von Angst
und Stress gezeigt werden. Auch
der Umgang mit allen therapieas-
sozilerten Nebenwirkungen konn-
ten von den Patientinnen leichter
bewaltigt werden.

Schlussfolgerung: Die offene
Gesprachsrunde fur Brustkrebs-
patientinnen  ermoglicht ein
Gesprachsklima, in dem die
Betroffenen uber i1hre Angste,
Sorgen und Bedurfnisse reden
konnen. Eine Intervention durch
Entspannungstechniken und eine
Evaluierung mittels standardi-
sierter Fragebogeninstrumente
vermindert bei den Patientinnen
mit Brustkrebs sowohl die Angst
als auch den Stress des
Versagens bei den geplanten
adjuvanten Therapien. Sie neh-
men die angebotenen Entspan-
nungstechniken der Verhaltens-
therapie sehr gut an und integrie-
ren diese Techniken Im Alltag.
Die notwendigen psychologi-
schen Einzelbehandlungen kon-
nen bei Bedarf eingeleitet
werden.



