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Grundlagen sind
- Genetik und Epigenetik
- Physiologische Prozesse und

Reflexe
- Klassisches Konditionieren
- Operantes Konditionieren
- Versuch und Irrtum
- Kognitives Lernen
- Modelllernen
- Soziales Lernen
- Emotionales Lernen
- Systemisches Lernen
- Kontextuelle Faktoren

Therapie ist Hilfe zur Selbsthilfe und
Kompetenzvermittlung durch
- Beziehungsgestaltung
- Neulernen
- Umlernen 
- Verlernen
- Differentielles Lernen
- Reflektieren von
- Rollen, Werten, Normen,

Schemata, Emotionen, ….
- Arbeit mit inneren Prozessen
- biologischen Fakturen und
- der Umwelt

Im Mittelpunkt steht der Mensch mit
seinen Problemen

Wir behandeln Menschen 
und nicht Diagnosen
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