Persönlichkeit

Unerfüllte Bedürfnisse/Schemata
- 

Problematische Eigenschaften
- 

Druck auslösende Glaubenssätze, selbstbestrafende Entwertungen:
- 


Problematische Wahrnehmungs- und Verarbeitungsprozesse/ dysfunktionale Gedanken 
- 


Symptomverstärkende Werte:
· 
Kindheit / Prägung

Erleben in Kindheit und Jugend:

- Vater: 
- Verhältnis:
- Mutter: 
- Verhältnis:
- Großeltern:
- Familienatmosphäre: 
- Familienwerte: 
Biologische/genetische Ursachen

- 



Aktuelle Ursachen, problematisches Bewältigungsverhalten

Auslöser

Dysfunktionale Bewältigungsstrategien

Umweltbedingungen/ Stressfaktoren

Soziales Umfeld

Funktionalität des Problems































	Symptome

- 

Prägende Lebensereignisse

- 


