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Schichtarbeit? Schlafprobleme?

Viele Schichtarbeitende haben Schlafprobleme. Bisherige
Therapien gegen Schlafstorungen sind gerade fur
Schichtarbeitende oft schwer umzusetzen.

Deshalb haben wir eine mageschneiderte
Therapie fiir Schichtarbeitende entwickelt.

Um sie auf ihre Wirksamkeit zu testen,
brauchen wir lhre Hilfe! Haben Sie Interesse,
an dieser kostenlosen online-Therapie
teilzunehmen?

iellen Iﬁteressen oder
ppentherapie, online-

Kurzinfo zur Studie: Hintergrund: Wissenschaftliche Studie im Rahmen einer Doktorarbeit. Keine
Einflisse! Datenschutz: ist durch Pseudonymisierung gewahrleistet. lhre Aufgaben: Teilnahme an online-
— F‘rggebégen zu 3 Zeitpunkten ausfiillen. Vorteil: kostenlose Behandlung Ihrer Schlafbeschwerden.
Schlafprobleme, Schichtarbeit, 18-65 Jahre alt, Deutschkenntnisse, mind. 30h/Woche. Kontakt: tanja.grt




