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Liebe/r Psychotherapeut*in in Ausbildung unter Supervision, 
herzlich willkommen in der Universitätsambulanz. 
 
Die Lehr- und Forschungsambulanz der Bertha von Suttner Privatuniversität St. Pölten hat ihre 
Tätigkeit 2023 im Auftrag der Universität und in Zusammenarbeit mit dem Magistrat der Stadt St. 
Pölten begonnen. Neben den für eine Universität zentralen Funktionen für Ausbildung und 
Forschung soll die Versorgungslage der Bevölkerung möglichst zielgenau beantwortet werden. 
Konzipiert ist ein am Case Management orientiertes Clearing-Verfahren und maßgeschneiderte 
multiprofessionelle, aber niederschwellige und für Betroffene kostengünstige Angebote, um – im 
Zusammenwirken mit den etablierten Diensten und Einrichtungen – eine passgenaue und 
lebensweltnahe Versorgung der Bürger*innen St. Pöltens und später für den Zentralraum 
Niederösterreich Mitte anbieten zu können. Konstruktiv dafür sind die vorhandenen Kompetenzen 
der Studiengänge der Universität. 
 
Neben dem Case Management und der Inklusionspädagogik bietet die Ambulanz Einzel-, Paar-, 
Familien- und Gruppenpsychotherapie an. Ausbildungskandidaten im Status „Psychotherapeut*in in 
Ausbildung unter Supervision“ aller Fachspezifika haben die Möglichkeit, die im Rahmen der 
Ausbildung geforderten Stunden der praktischen Tätigkeit an der Ambulanz zu absolvieren. Die 
Kosten für die Behandlung sind von den Patient*innen selbst zu tragen, die Krankenkasse leistet 
keinen Zuschuss. Die Universitätsambulanz befindet sich in der Schreinergasse 11, 3100 St. Pölten, in 
ca. 5 Min. Fußweg vom Bahnhof. 
 
Einzeltherapie 
 
Findet in der Regel einmal pro Woche zu je 50 Minuten statt. Das Honorar ist abhängig von der Höhe 
des monatlichen Nettoeinkommens der Patient*innen und ist vor jeder Therapiesitzung direkt an 
den/die Psychotherapeut*in zu entrichten.  
 

Monatliches Nettoeinkommen Betrag pro Sitzung (50 Minuten) 
Bis 1.000,- Euro 25,- Euro 
Bis 1.500,- Euro 35,- Euro 
Ab 1.500,- Euro 45,- Euro 
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Paar- und Familientherapie 

Sitzungen finden in der Regel 14-tägig zu je 100 Minuten statt. Individuelle Vereinbarungen sind 
möglich. Die Kosten berechnen sich aus dem Durchschnitt der Nettoeinkommen der 
Therapieteilnehmenden. 

Gruppenpsychotherapie 

In der Regel finden die Gruppensitzungen einmal pro Woche zu je 90 Minuten statt. Geleitet wird die 
Gruppe von einer/m Psychotherapeut*in in Ausbildung, das Honorar ist vor der Sitzung bar zu 
bezahlen. Im Anlassfall sind begleitende Einzeltherapien möglich. 

Psychotherapeutisches Erstgespräch (50 Min.):  25,- Euro 

Wöchentliche Gruppenpsychotherapie (90 Min.): 15,- Euro 

Honorierung 

Die Psychotherapeut*innen in Ausbildung unter Supervision erhalten die Zahlungen der 
Patient*innen und leisten einen Betrag in der Höhe (je nach Einstufung) von 7,-; 12,-; 17,- Euro für 
Raummiete und Administration. Ab der Arbeit mit vier zahlenden Patient*innen wird die Bereitschaft 
für eine Pro Bono Psychotherapie erwartet. 

Es finden ca. einmal pro Monat Austauschtreffen statt, die methodenübergreifende Supervisionen 
und Teambesprechungen bieten. Für die Begleitforschung sind alle Mitarbeitenden herzlich 
eingeladen. 

Konnten wir Ihr Interesse wecken? Wir würden uns darüber freuen! Folgende Dokumente benötigen 
wir, wenn Sie bei uns tätig werden möchten: Bestätigung über den Status „Psychotherapeut*in in 
Ausbildung unter Supervision“, Bestätigung der aufrechten Berufshaftpflichtversicherung, Wohn- 
oder Praxisadresse und sonstige Kontaktdaten. 
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