TAGUNGSGEBUHREN

Tagungsgebihr 175,00

VPA - Mitglieder 130,00

Gruppen (z.B.: das Team einer Beratungs-
stelle, Organisation, Praxisgemeinschaft etc.)
erhalten bereits ab 5 Personen einen
Gruppenrabatt.

Rabatte fiir Gruppen:

5 Teilnehmende 5%
10 Teilnehmende 10 %
15 Teilnehmende 15%
ab 20 Teilnehmenden 20 %

ABLAUF - ONLINE (ZOOM)

Circa eine Woche vor der Tagung erhalten Sie
eine umfassende Vorabmail mit Informati-
onen zum Ablauf/Zeitplan und Ihren Zoom-
Links sowie Informationen zu Testphasen.

Um lhnen die Sicherheit geben zu kénnen,
dass lhre Gerdte gut funktionieren und Sie
am Tagungs-Tag keine Sorgen haben miissen,
bieten wir vorab mehrere Testphasen (zu un-
terschiedlichen Tageszeiten an verschiedenen
Tagen) an. In diesen Testphasen kdnnen Sie
lber den Link in den Webinarraum der Platt-
form ,Zoom*“ einsteigen und haben die Mog-
lichkeit alles auszuprobieren. Eine erfahrene
Webinarbegleitung steht zur Verfiigung und
ist telefonisch fiir Sie erreichbar.

Schon vor der Tagung erhalten Sie den Zugang
zum Downloadbereich, darin finden Sie

WEITERE INFORMATIONEN

Weiterflihrende Informationen finden Sie auf
unserer Tagungshomepage:

www.impulstagung.at

ANMELDUNG

Sie kdnnen sich entweder

« per Internet (www.impulstagung.at) oder

« per Mail: weiterbildung@vpa.at

anmelden.

Fur Ihre Fragen und Wiinsche stehen wir
Ihnen gerne telefonisch -01/997 16 95 -
zur Verfligung.

Zugang zu allen Folien/Handouts, die von den
Referent:innen zur Verfligung gestellt wurden.

Wenn Sie am Tagungstag einsteigen, werden
Sie von unseren geschulten Online-Begleitun-
gen mit einem Lacheln begriiRt. Wir 6ffnen den
Zoom-“Seminarraum® bereits 45 Minuten vor
der Begriifung, damit Sie entspannt einstei-
gen kdnnen. Unsere Online-Begleitungen sind
durchgehend bei der gesamten Tagung dabei
und stehen bei Fragen im Chat zur Verfiigung.

Fiir Notfalle (Mail mit dem Link verloren, Pro-
blem beim Einsteigen, andere technische Pro-
bleme, ...) sind wir telefonisch wahrend der
gesamten Tagungsdauer flir Sie erreichbar.
Wenn wir nicht direkt abheben kénnen, weil
wir gerade jemand anderem Hilfestellung ge-
ben, rufen wir verlasslich zuriick.

a

» Aktuelle Informationen

Wir wiirden uns freuen, Sie Giber Seminare,
Webinare, Tagungen und Neuigkeiten des
VPA mit unserem Newsletter informieren

zu dirfen.

Newsletter Anmeldung: www.vpa.at
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29.11.2023 - ONLINE IMPULSTAGUNG

VIRTUELLE WELTEN

IMPULSE FUR THERAPIE, BERATUNG UND BEGLEITUNG

Interdisziplindre Fachtagung fiir alle, die in unterschiedlichen Kontexten
therapeutisch oder beratend tétig sind
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ONLINETAGUNG:
VIRTUELLE WELTEN

Zunehmend mehr Lebensbereiche finden
online, in so genannten ,virtuellen Wel-
ten‘, statt oder werden dort abgebildet.
Dazu gehdrt v.a. auch ein immer gréRer
werdender Teil des sozialen Lebens: On-
line Spiele, Social Media, Partner:innen-
Suche, Unterhaltung und vieles mehr.

In der virtuellen Welt lassen sich beliebig
viele und vielfdltige Profile anlegen, Per-
sonlichkeiten austesten, inkognito Akti-
onen setzen und Erfahrungen sammeln.
Manchmal fiihrt dies jedoch nicht zum
gewlinschten Gliickserleben, zu Ruhm
oder Anerkennung, da online auch etliche
negative Erfahrungen gemacht werden
konnen. Dies generiert neue Herausfor-
derungen und Anforderungen fiir uns
Menschen. Wenn die Transferprozesse
zwischen den Virtuellen Welten und dem

realen Leben nicht gelingen, kann dies
massive unangenehme Gefiihle auslésen,
Verzweiflung hervorrufen und Aussichts-
losigkeit suggerieren. Umgekehrt kbnnen
negative online Erlebnisse dhnlich zersto-
rende Wirkungen haben, wie real erlebtes
Mobbing und andere soziale Phdnomene.

Daher werden Inhalte, Erfahrungen und
Erlebnisse aus dem virtuellen Raum im-
mer hdufiger in Therapie, Beratung und
Begleitung thematisiert, da diese mittler-
weile zum Leben dazu gehoren.

Wir freuen uns darauf, Sie online bei unse-
rer Tagung begriifRen zu diirfen.

Mit herzlichen Griif3en

Mag.® Gabriele Thalhammer
Vorsitzende

20.11.23 - ONLINE

PROF. DR. PETER FONAGY, OBE

\ THE DATE
ATTACHMENT, MENTALISATION AND EPISTEMIC TRUST: g4
A NEW TRANSDIAGNOSTIC MODEL FOR PSYCHOTHERAPY

AVE

MITTWOCH, 29.11.2023

12:15 REGISTRIERUNG (CHECK-IN)

13:00 BEGRUSSUNG

13:10 VORTRAG - HV 01 - Dipl.-Psych. Johannes Hepp - Die Psyche des
Homo Digitalis - mit anschlieflender Diskussion

14:15 bis 14:30 PAUSE

14:30 VORTRAG - HV 02 - Prof." Dr."" rer. nat. habil. Eva Asselmann -

15:35 bis 16:00

16:00

17:05 bis 17:20

17:20

18:25 bis 18:35
18:35 bis 19:00

19:00

weitere Info und Anmeldung: www.impulstagung.at

Personlichkeit und digitale Medien: Fluch oder Segen? -
mit anschlielender Diskussion

PAUSE

Parallelvortrage zur Auswahl

VORTRAG - NV01 - Mag. Gerd Mantl, MSc. - Suizid als Thema im
LInternet® — Gefahrlicher Trend oder unterschéatztes Potential? -
mit anschlieRender Diskussion

VORTRAG - NVO02 - Marius Neu - Cybermobbing erkennen
und behandeln - mit anschlieffender Diskussion

PAUSE

VORTRAG - HV03 Ao. Univ.Prof." Dr." Karin Gutiérrez-Lobos -
Einsam in einer Welt unendlicher Moglichkeiten -
mit anschlieRender Diskussion

Evaluierung
Online-Biichertisch und Ausklang

Verabschiedung

FUR DIE VORTRAGE KONNTEN WIR GEWINNEN:

Prof." Dr."" rer. nat. habil. Eva Asselmann, Professorin fiir Differenti-
elle und Personlichkeitspsychologie an der HMU Health and Medical
University in Potsdam, Autorin von ,Woran wir wachsen® und ,Easy
Relax*; Forschungsschwerpunkte: Persénlichkeitsentwicklung, Gesund-
heitsférderung und Prévention, Zertifiziert im Systemischen Coaching,
im Change Management und in der Akzeptanz- und Commitment-The-
rapie, Langjdhrige Praxiserfahrung im individuellen Coaching und in
der Beratung gréRerer Organisationen

Ao. Univ.Prof™ Dr." Karin Gutiérrez-Lobos, Fachdrztin fiir Psychiatrie
und Neurologie , Psychotherapeutin, Forschungsschwerpunkte: Sozial-
psychiatrie und Gender Medlizin, Co-Initiatorin Plattform gegen Einsam-
keit, Leiterin Kommission Prdventive Menschenrechtskontrolle, Modera-
torin ,,Radiodoktor“ ORF/01

Dipl.-Psych. Johannes Hepp, Psychologe, systemischer Paar- und Fa-
milientherapeut und Psychoanalytiker, arbeitet in eigener Praxis in Miin-
chen, studierte Philosophie im Kongo, lernte von Otto Kernberg in New
York, studierte das Leben als freier Kiinstler in Buenos Aires, interessierte
sich als Fotojournalist und scharfer Beobachter fiir die Abgriinde des
Lebens, war als psychologischer Sachversténdiger fiir Familienrecht in
Bayern tdtig - und verlor dennoch nie seinen Humor

Mag. Gerd Mantl, MSc., Klinischer Psychologe und Gesundheitspsy-
chologe, Psychotherapeut (Integrative Therapie) mit einer Spezialisie-
rung in Séuglings-, Kinder- & Jugendlichenpsychotherapie (OAS) sowie
Notfallpsychologie (OAP), arbeitete im Bereich der stationdren und am-
bulanten Behandlung von Suchterkrankungen sowie in einem Krisen-
zentrum fiir Jugendliche, aktuell ist er beim AKUTteam NO (Notruf NO
GmbH) angestellt und arbeitet zusdtzlich selbsténdig in eigener Praxis
als Psychologe und Psychotherapeut

Marius Neu, Projektleiter des ,Biindnis gegen Cybermobbing e.V.“; er
bietet Préiventionsprogramme gegen virtuelles Mobbing an Schulen,
Ausbildungsstdtten und in Unternehmen an (Planung und Durchfiih-
rung), Experte im Bereich Social Media und E-Sport



