Arbeitsblatt 4: Erarbeitung Gibergeordneter Strukturen

Ubergeordnete
Strukturen/Lebensphilosophien/gesellschaftliche
Aspekte/Kultur/ ......

Grundbedirfnisse

,Innere Akteure”

Schemata

Grundannahmen

Bedingte Annahmen/Plane

Rollen in der Situation

Kausalitaten, Regeln und Normen in Situation

Emotionen/Gefiihle

Kognitionen/automatische Gedanken

Situation und tatsachliches ,Problemverhalten”
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