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2 Abstract

Einleitung:

Der Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) kann in Forschung und Behandlungsplanung ergdnzend zur
klinischen Diagnostik eingesetzt werden. Aufgrund der berichteten Vielzahl an Diagnosen psychischer
Erkrankungen bei Personen aus buddhistischen Gruppen wurde mit einer deutschsprachigen Pilotgruppe eine
Analyse ihrer Stressverarbeitung durchgefiihrt. Dies sollte Analysen mdglicher Reaktionen auf schiddigende
Ereignisse, eine differenzierte Therapieplanung wie auch priventive Uberlegungen fiir in diesem Kontext
erkrankte Personen ermdglichen.

Methoden:

Es wurde die HTS Version des Stressverarbeitungsfragebogens (SVF) benutzt.

Ergebnisse:

Die acht aus Vajrayanagruppen kommenden deutschsprachigen Probanden stellten eine Untergruppe der
Gesamtstudiengruppe deutsch- und englischsprachiger Personen aus internationalen buddhistischen
Organisationen dar. Uber die Analyse positiver und negativer Stressverarbeitungsstrategien hinaus konnte in
deren Gruppenanalyse wie auch den Einzelpersonenanalysen die einzelnen Dimensionen des Stressver-
arbeitungsbogens betrachtet werden. In der Gruppenanalyse zeigten sich Negativ-Strategien iber und Positiv-
Strategien unter dem Mittelwert der Normgruppe, wobei bei den Kontrollstrategien letzterer niedrige Werte
in den Dimensionen Situationskontrolle und Positive Selbstinstruktion auffielen. Bei den Negativ-Strategien
der Gesamtgruppe zeigten sich im Vergleich zur Normgruppe erhdhte Werte in den Dimensionen Flucht,
Soziale Abkapselung und Resignation. In den Weiteren Strategien fand sich bereits in der Gruppenanalyse ein
recht niedriges Soziales Unterstiitzungsbediirfnis und relativ hohe Werte in der Dimension Aggression. Bei
der Einzelpersonenanalyse verwunderte insbesondere die mangelnde Entspannung von einzelnen, da bereits
die Umsetzung der grundlegenden im Buddhismus gelehrten Trainingstechniken Entspannung induzieren
sollte, was auf entweder fehlendes, falsch instruiertes oder unangemessen umgesetztes Training hinweisen
diirfte. Da ferner gerade im Vajrayana die Selbstinstruktion und -visualisation einen zentralen Teil des
Trainings selbst darstellen, war auch die bei manchen Teilnehmern schlecht ausgebildete Selbstinstruktions-
fahigkeit besonders auffillig. Solche Sachverhalte konnen ebenso wie das moglicherweise gruppendynamisch
gepragt vorliegende niedrige Soziale Unterstiitzungsbediirfnis, welches die Vulnerabilitit fiir die Entwicklung
psychischer Erkrankung erhoht, nur anamnestisch durch zusitzliche Befragung evaluiert und interpretiert
werden.

Konklusion:

Da sich sowohl bei der Gruppenanalyse wie auch der Einzelpersonenanalyse auffillige Stressverarbeitungs-
strategien zeigten, kann eine Diagnostik mithilfe des Stressverarbeitungsfragebogens fiir die psychothera-
peutische Behandlungsplanung mit Personen aus buddhistischen Gruppen ebenso wie fiir die Priadiktion ihrer
Krankheitsverldufe wertvolle Hinweise bieten. Bei psychotherapeutische Prozessen in diesem Kontext sollte
sich die Adressierung des verleugneten oder teilweise iiber lange Zeitrdume unterdriickten Fiihlens der eigenen
Bediirfnisse bereits auf manche Aspekte maladaptiver Stressverarbeitung positiv auswirken wie auch innere
Entwicklungsprozesse unterstiitzen.

Schlagworte:

Stressverarbeitung,  Stressverarbeitungsfragebogen, SVF, Diagnostik, psychische Erkrankungen,
buddhistische Organisationen, Missbrauch, zwingende Kontrolle, Psychotherapie



Introduction:

The stress processing questionnaire (Stressverarbeitungsfragebogen SVF) may complement clinical
diagnostics in research and therapeutic treatment setting. Due to the reported numerous diagnoses of mental
diseases in persons from Buddhist groups, in a German-speaking pilot group an analysis of their stress
processing was conducted. The objective was to allow for analyzing responses to damaging events, preventive
approaches as well as a differentiated therapeutic treatment approach for affected individuals in such contexts.
Methods:

The HTS version of the German Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) was used.

Results:

The eight German-speaking subjects coming from Vajrayana groups constituted a part of the overall study
group of English- and German-speaking participants from international Buddhist organisations. Besides
analyzing positive and negative stress processing strategies, particular scales of the questionnaire were
considered in the respective group and individual analyses. The group analysis revealed the negative strategies
to be above and the positive ones below the mean value of the norm group, with low scores in the dimensions
of situational control and positive self-instruction appearing in the control strategies of the latter. Among the
negative strategies, higher scores revealed in the dimensions of flight, social isolation and resignation in this
group as compared to the norm group. In the other strategies, a rather poor degree of need for social support
and fairly high scores in the dimension of aggression were found from the group analysis. In the individual
analysis, lack of relaxation in individuals was particularly striking, as the implementation of any basic training
techniques taught in Buddhism would induce relaxation, which could be indicative of either the absence of
training, or of incorrectly instructed or implemented training. Given the self-instruction and self-visualisation
as core elements of any Vajrayana training, also the poorly integrated self-instruction skills of some
participants were striking. These issues, along with low scores in the need for social support that are likely to
increase vulnerability to developing mental diseases might have been shaped by group dynamics, and can be
assessed and interpreted only through additional anamnestic interviews.

Conclusion:

As striking stress processing strategies showed in both group as well as individual analysis, diagnosing with
the stress processing questionnaire may provide valuable information for the psychotherapy with individuals
from Buddhist groups, as well as for predicting the course of disease. As for psychotherapy in this context,
addressing denied or long suppressed feelings of the individual's needs may positively impact on several
aspects of their maladaptive stress processing as well as support internal maturation processes.

Keywords:
Stress processing, stress processing questionnaire, SVF, diagnosis, mental diseases, Buddhist organisations,

abuse, coercive control, psychotherapy.



3 Einleitung

Der Stressverarbeitungsfragebogen (Erdmann & Janke 2008) kann zur Analyse positiver und negativer
Stressverarbeitungsstrategien einer Personen oder bestimmter Personengruppen genutzt werden. Fiir die
Psychotherapie geben die Werte einer Person in seinen Dimensionen gute Hinweise. Daher wurde er in einer
Studie mit acht deutschsprachigen Personen aus buddhistischen Organisationen eingesetzt, um mithilfe der
Diagnostik der Stressverarbeitung psychotherapeutische Interventionen in diesem Kontext zu entwickeln.

4  Hintergrund und Zielsetzung

Die Globalisierung und Kommerzialisierung des Buddhismus in den vergangenen vierzig Jahren fiihrte zu
einer Subkultur des westlichen Buddhismus (Anders 2022a) mit vereinfachtem Sprachgebrauch und
organisationsiibergreifenden gemeinsamen Neologismen, wie beispielsweise demjenigen einer 'Karma-
Reinigung' (Anders 2019b, 2022a), welcher zur Rationalisierung von Schidigung von Gruppenmitgliedern
und Schiadigungsmechanismen dient und befremdliche Gruppendynamiken bewirkt. Dariiber hinaus stellen
die Diagnostik psychischer Krankheit durch dafiir nicht ausgebildete Personen mithilfe tibetisch klingender
Konzepte wie beispielsweise einer Wind-Erkrankung (r/ung), welcher lediglich als Sammelbegriff alle
psychischen und psychiatrischen und neurologischen Erkrankungen subsummiert (Anders 2022¢), jedoch
auch die mithilfe solcher Diagnosen vorangetriebenen Stigmatisierungen und insbesondere die sozialen
Isolation von autonomen, unbequemen oder sich solcherlei Dynamiken nicht unterwerfenden
Gruppenmitgliedern zusétzliche Faktoren dar, welche insbesondere aus den Gruppen des tibetischen
Buddhismus (Vajrayana) berichtet werden (Anders 2022a). Die Geschichte der Schéadigung psychischer
Gesundheit von Personen in den Seminar- und Retreatzentren internationaler buddhistischer Organisationen
(Anders 2019 a, b, 2020, 2022a, Anders & Utsch 2020, Emery & Lanos 2022) reiht sich jedoch zusétzlich
auch an sexuellen Missbrauch in monastischen Kontexten des Vajrayana iiber die Jahrhunderte der nicht
isoliert von der Ausbeutung in den entsprechenden Feudalstrukturen und den Dynamiken der Kontrolle von
Gruppenmitgliedern analysiert werden kann. Somit sind Gruppenteilnehmer und -teilnehmerinnen nicht nur
aufgrund der Diskrepanz zwischen beobachteten und erlebten Handlungen bei gleichzeitiger Idealisierung von
Inhalten und Personen, insbesondere im Vajrayana, erheblichen Spannungen ausgesetzt, sondern
Neologismen solcher Art tragen zur Verwirrung und Stigmatisierung von Personen innerhalb und auB3erhalb
der Gruppen bei. Hinzu kommt eine Vorgabe der radikalen Innenschau, auch bei strukturellen und inhaltlichen
Herausforderung, was in Folge zu erfolglosen Losungsversuchen der Betroffenen und einem Lernprozess
fehlender Selbstwirksamkeit und fehlender Autonomie fiihrt.

Die Missstiande in den verschiedenen buddhistischen Organisationen mit ihren Zentren weltweit werden seit
einiger Zeit von Whistleblowern (Ex-OKC born-kids 2019; #0KCinfo (ex-OKC born-kids) 2019; Morman,
Leslie, Fitch, Ellerton & Canepa 2019; Standlee, Sangye, Damcho, Pistono, Standlee, Price, Condon &
Goldman 2017; Winn 2018), Aktivisten (Hamacher 2012; Newland & members of the Beyond the Temple
community 2018; Tenzin 2018; Winn & Merchasin 2018; Winn, Edelman, Merchasin, Monson & Women
Survivors 2018), Journalisten (Finnigan & Hogendoorn 2019, Sawerthal 2018) und Anwilten (An Olive
Branch 2019a, 2019b; Baxter 2018) sowie Organisationen zur Stiftungsaufsicht (The Charity Commission
2018, 2020) adressiert. Noch gibt es wenig wissenschaftliche Forschung zu diesem komplexen Themengebiet.
Wihrend Vogd die Organisation Rigpa aus soziologischer Perspektive (Vogd 2019) analysierte adressierten
Langenberg und Gleig Missbrauch aus der religionswissenschaftlichen Perspektive (Langenberg 2021;
Langenberg & Gleig 2022a, 2022b). Basierend auf den Informationen aus Interviews, psychologischen und
eigenen Fragebogen in meinem interdisziplindren Forschungsprojekt (Forderkennzeichen: 01UL1823X,
2018-2021) in diesem Kontext wurden auf der Forschungsprojekt-Webseite Zeitzeugenberichte (Anders
2019c¢), rechtliche Informationen und Vorgehensweisen in verschiedenen Organisationen (2022b) und
Lehrmaterial (2022¢) zusammengestellt. Die Schiddigung der psychischen Gesundheit der Betroffenen, welche
aktuell eine gesellschaftliche und medizinisch-psychologische und psychotherapeutische Herausforderung

darstellt, wurde diese mithilfe von Fragebogen adressiert. Insbesondere stellen sowohl die
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gruppendynamischen Auswirkungen vereinfachter und dekontextualisierter Konzepte und fragwiirdiger
Unterwerfungsdynamiken, die Konzepte einer Karma-Reinigung zur Rationalisierung der Schdadigung von
Personen wie das konstante double-bind in solchen Kontexten (Anders 2019a, b) fiir Betroffene wie auch
Zeugen massive Stressfaktoren dar, die nur teilweise bewusst sind. Daher war die Hypothese, dass hdufig eine
maladaptive Stressverarbeitung vorliegt.

5 Methode

Die von den Probanden berichteten Auswirkungen auf die psychische Gesundheit (Anders 2022a, 2022b)
erfordert neben der ICD-10 Diagnostik auch eine Analyse von schddigenden und aufrechterhaltenden
Faktoren. Aufgrund der konzeptionellen und gruppendynamischen Faktoren, die eine zunehmende Spannung
fiir das Individuum bedeuten, wurde die HTS-Version des Stressverarbeitungsfragebogens (SVF) (Janke,
Erdmann & Kallus 2009) fiir die deutschsprachige Probandengruppe benutzt, um individuelle Auswirkungen
in der Stressverarbeitung zu analysieren.

Die Studie wurde von Dezember 2018 bis November 2021 durchgefiihrt. Die Ausschreibung erfolgte {iber die
Forschungsprojektwebseite, Universititsverteiler und die Deutsche Buddhistische Union (DBU). Sie
adressierte Personen aus buddhistischen Gruppen. Acht der deutschsprachigen Probanden haben den
Stressverarbeitungsfragebogen ausgefullt.

6  Ergebnisse

6.1  Gruppenanalyse (n=8)
Im Folgenden werden die Ergebnisse von acht Personen -vier Frauen und vier Ménner- aus der
deutschsprachigen Probandengruppe dargestellt. Deren Alter lag zwischen 24 und 57 Jahren.

Abbildung 1
SVF 120 - Ménner und Frauen, 20-64 Jahre - T-Werte (50+10z) (Original: T-Werte)

min -s m +S max
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Mittelwert
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Positiv-Strategien 1 (Um- und
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Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022a, modifiziert)



Abbildung 2

]
t . 5 .
g $Z2 min -s m +5 max
g -'g' g 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
= g2 | 1T 1 1T 1 F 0T o
Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)
4295 12,77 Situationskontrolle
48,05 10,46 Reaktionskontrolle
42,19 14,69 Positive Selbstinstruktion
Negativ-Strategien
58,2 16,7 Flucht
59,38 16,97 Soziale Abkapselung
50,39 12,95 Gedankliche Weiterbeschaftigung
58,81 14,46 Resignation
48,91 8,63 Selbstbemitleidung
5391 17,72 Selbstbeschuldigung
Weitere Strategien
42,59 14,47 Soziales Unterstiitzungsbedurfnis
51,1 12,03 Vermeidung
58,93 13,03 Aggression
Bereichswerte
45,74 15,65 Positiv-Strategien
56,49 15,18 Negativ-Strategien

® Gruppenmittelwert
—— Standardabweichung
® Extremwerte (Maximum und Minimum)

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022a, modifiziert)

Diese Ergebnisse aus der Gruppenanalyse des Stressverarbeitungsfragebogens wurden am Kongress 2022 der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V.
(DGPPN) présentiert (Anders 2022d).



6.2  Einzelpersonen im Gruppenvergleich
Abbildung 3

SVF 120 - Ménner und Frauen, 20-64 Jahre - T-Werte (50+10z) (Original: T-Werte)
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Herunterspielen
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|I “II geringeren Stress zuschreiben
Schuldabwehr
I““ I Fehlende Eigenverantwortlichkeit betonen
Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)
Ablenkung von Situationen
Sich von stressbezogenen Aktivitaten/
Situationen ablenken bzw.
stressinkompatiblen zuwenden

Ersatzbefriedigung
Sich positiven Aktivitaten/Situationen
zuwenden

Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)

Selbstbestatigung
Sich Erfolg, Anerkennung und

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)

(Abbildungen Hogrefe 2022a, modifiziert)

Selbstbestatigung verschaffen

Entspannung
Sich insgesamt oder einzelne Kérperteile
entspannen



Abbildung 4
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Positiv-Strategien 3
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Situationskontrolle

Situation analysieren, Handlungen zur
Kontrolle/Probleml|&sung planen und
ausfihren

Reaktionskontrolle
Eigene Reaktionen unter Kontrolle bringen
oder halten

Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und
Kontrollvermégen "zusprechen”

Negativ-Strategien
Flucht

Tendenz, einer Belastungssituation zu
entkommen

Soziale Abkapselung
Sich von anderen zurtickziehen

Gedankliche Weiterbeschéaftigung
Sich gedanklich nicht 16sen kénnen,
Griibeln

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022a, modifiziert)

In der Gruppenanalyse féllt auf, dass wihrend die Positiv-Strategien aller acht Personen in den unteren
Normbereich tendieren die Negativ-Strategien deutlich in den oberen Normbereich weisen.

Bei der Untergruppe Kontrollstrategien aus den Positiv-Strategien fallt bereits auf, dass die Positive
Selbstinstruktions-Dimension sich im Mittel im untersten Normbereich befindet.



Abbildung 5
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Negativ-Strategien

Resignation

Aufgeben/Resignieren mit Gefiihlen von
Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit
Selbstbemitleidung

Sich selbst bemitleiden mit missgtnstiger
(aggressiver) Komponente
Selbstbeschuldigung

Belastungen eigenen Fehlhandlungen
zuschreiben

Weitere Strategien

Soziales Unterstiitzungsbediirfnis
Aussprache, soziale Unterstiitzung und
Hilfe suchen

Vermeidung
Sich vornehmen, Belastungen zu
verhindern oder ihnen auszuweichen
Aggression
Gereizt, argerlich, aggressiv reagieren

Bereichswerte

III| -
II| Negativ-Strategien

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022a, modifiziert)
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Bei den Negativ-Strategien fallen die Dimensionen Flucht, Soziale Abkapselung und Resignation als sich am
obersten Rand des Normbereichs befindend auf. Auch bei den Weiteren Strategien liegen die Werte im
Normbereich, jedoch ist die Dimension Soziales Unterstiitzungsbediirfnis im unteren und Aggression im
oberen gelegen.

10



6.3 Einzelpersonenanalyse
6.3.1 Erste Person

Abbildung 6

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Rohwert

Norm

Positiv-Strategien 1 (Um- und
Abwertungsstrategien)
Bagatellisierung

Starke, Dauer oder Gewichtigkeit einer
Belastung abwerten

9 485 Herunterspielen
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Fehlende Eigenverantwortlichkeit betonen
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(Ablenkungsstrategien)

13 Ablenkung von Situationen
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Situationen ablenken bzw.
stressinkompatiblen zuwenden

Ersatzbefriedigung
Sich positiven Aktivitaten/Situationen

12

zuwenden

Selbstbestatigung
Sich Erfolg, Anerkennung und
Selbsthestatigung verschaffen

21 Entspannung
Sich insgesamt oder einzelne Korperteile

entspannen

Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)
20 Situationskontrolle

Situation analysieren, Handlungen zur
Kontrolle/Problemlgsung planen und
ausfiihren

13 Reaktionskontrolle
Figene Reaktionen unter Kontrolle bringen

oder halten

17 Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und

Kontrollvermégen "zusprechen"

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

Bei dieser Person zeigten sich in den Positiv-Strategien sehr hohe Werte in der Dimension Entspannung und
gute Werte in der Dimension Situationskontrolle, jedoch sehr niedrige Werte in der Dimension
Bagatellisierung und niedrige Werte in der Schuldabwehr.
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Abbildung 7
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Selbstbeschuldigung
Belastungen eigenen Fehlhandlungen
zuschreiben

Weitere Strategien

Soziales Unterstiit: bediirfnis
Aussprache, soziale Unterstitzung und
Hilfe suchen

16 558

23 71,1 Vermeidung
Sich vornehmen, Belastungen zu

verhindern oder ihnen auszuweichen

11 54,

00

Aggression

Gereizt, argerlich, aggressiv reagieren

Bereichswerte

I I I II o
I I I I II I I II C

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

12 47,

<))

15 64,

—

2 765 I

In den Negativ-Strategien zeigten sich sehr hohe Werte in den Dimensionen Soziale Abkapselung und
Selbstbeschuldigung, auch die Werte in den Dimensionen Flucht und Resignation waren deutlich erhoht. In
den weiteren Strategien fiel die Dimension Vermeidung als deutlich erhoht auf. Insgesamt lagen bei dieser
Person die Positiv-Strategien im Normbereich, die Negativ-Strategien waren etwas iiber der Norm.
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6.3.2 Zweite Person

Abbildung 8
5 min -s m +s max
2 E 2 5 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
e 2 [ 1 T T 1 1T 1T T 1 1
Positiv-Strategien 1 (Um- und
Abwertungsstrategien)
1 Bagatellisierung

Stdrke, Dauer oder Gewichtigkeit einer
Belastung abwerten

Herunterspielen
Sich selbst im Vergleich zu Anderen
geringeren Stress zuschreiben

Schuldabwehr
Fehlende Eigenverantwortlichkeit betonen

Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)
Ablenkung von Situationen

Sich von stresshezogenen Aktivitaten/
Situationen ablenken bzw.
stressinkompatiblen zuwenden

Ersatzbefriedigung
Sich positiven Aktivitaten/Situationen
zuwenden

Selbstbestatigung
Sich Erfolg, Anerkennung und
Selbstbestatigung verschaffen

Entspannung
Sich insgesamt oder einzelne Kérperteile
entspannen

Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)
11 373 Situationskontrolle

Situation analysieren, Handlungen zur
Kontrolle/Problemlésung planen und
ausfihren

10 36,9 Reaktionskontrolle

Eigene Reaktionen unter Kontralle bringen
oder halten

Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und
Kontrollvermdégen "zusprechen”

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

w
—
&n
(o3}

Bei dieser Person zeigte sich in Positiv-Strategien nur niedrige bis extrem niedrige Werte. Die Dimensionen
Ablenkung von Situationen und Ersatzbefriedigung liegen im niedrigen Normbereich. Die Dimensionen
Entspannung, Situationskontrolle und Reaktionskontrolle sind niedrig, die Dimensionen Herunterspielen und

Selbstbestdtigung sehr niedrig und die Dimensionen Bagatellisierung, Schuldabwehr und Positive
Selbstinstruktion extrem niedrig.
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Abbildung 9

Rohwert

23

20

19

15

22

18

21

[
o

In den Negativ-Strategien zeigten sich durchwegs hohe bis extrem hohe Werte. Die Dimensionen Gedankliche
Weiterbeschdftigung und Selbstbemitleidung lagen an der Obergrenze des Normbereichs, die Dimensionen
Resignation und Selbstbeschuldigung sind deutlich erhoht und die Dimensionen Flucht und Soziale
Abkapselung extrem hoch. In den Weiteren Strategien fiel ein unterdurchschnittliches Soziales
Unterstiitzungsbediirfnis und iiberdurchschnittliche Vermeidung sowie sehr hohe Aggression auf. Insgesamt
lagen bei dieser Person die Positiv-Strategien sehr weit unter und die Negativ-Strategien sehr weit iiber der

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Norm

Negativ-Strategien

Flucht
Tendenz, einer Belastungssituation zu
entkommen

79,9

82,5 Soziale Abkapselung

Sich von anderen zuriickziehen

59,8 Gedankliche Weiterbeschaftigung
Sich gedanklich nicht I6sen kénnen,

Griibeln

74,8 Resignation
Aufgeben/Resignieren mit Gefihlen von

Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit

61,3 Selbstbemitleidung
Sich selbst bemitleiden mit missgtinstiger

(aggressiver) Komponente

76,5 Selbstbeschuldigung
Belastungen eigenen Fehlhandlungen

zuschreiben

Weitere Strategien

Soziales Unterstiitzungsbediirfnis
Aussprache, soziale Unterstitzung und
Hilfe suchen

36,6

61,3 Vermeidung

Sich vornehmen, Belastungen zu
verhindern oder ihnen auszuweichen

Aggression
Gereizt, drgerlich, aggressiv reagieren

Bereichswerte

I I I I I I I o
I I I I I o

76,6

216

78

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)

(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

Norm.
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6.3.3 Dritte Person

Abbildung 10
E min -s m +5 max
E g 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
e 2 [ 1 I [ [ I T 1 I [ I |

10

12

13

=
o

Bei dieser Person zeigte sich in den Positiv-Strategien mittlere und niedrige bis sehr niedrige Werte. Die
Dimensionen Schuldabwehr, Ablenkung von Situationen, Ersatzbefriedigung und Reaktionskontrolle lagen im
mittleren bis unteren Normbereich. Die Dimensionen Bagatellisierung, Herunterspielen, Selbstbestdtigung,
Entspannung und Positive Selbstinstruktion lagen unter dem Normbereich und die Situationskontrolle sehr

32

30,3

49,1

48,8

49,1

36,3

35,2

N
w

44,1

w
w
[\=)

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)

(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

weit darunter.

15

Positiv-Strategien 1 (Um- und
Abwertungsstrategien)
Bagatellisierung

Starke, Dauer oder Gewichtigkeit einer
Belastung abwerten

Herunterspielen
Sich selbst im Vergleich zu Anderen
geringeren Stress zuschreiben

Schuldabwehr
Fehlende Eigenverantwortlichkeit betonen

Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)
Ablenkung von Situationen

Sich von stresshezogenen Aktivitaten/
Situationen ablenken bzw.
stressinkompatiblen zuwenden

Ersatzbefriedigung
Sich positiven Aktivitdten/Situationen
zuwenden

Selbstbestatigung
Sich Erfolg, Anerkennung und
Selbsthestatigung verschaffen

Entspannung
Sich insgesamt oder einzelne Korperteile
entspannen

Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)
Situationskontrolle

Situation analysieren, Handlungen zur
Kontrolle/Problemlésung planen und
ausfiihren

Reaktionskontrolle
Eigene Reaktionen unter Kontrolle bringen
oder halten

Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und
Kontrollvermogen "zusprechen”



Abbildung 11

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

[ I | I I | I | I | I | |
24 843 I
15 65,5I
24 67,2I
18 725 I
10 51,2I
6 37,4I

3 30,8I
12 49,6I

Rohwert
Norm

Negativ-Strategien

Flucht
Tendenz, einer Belastungssituation zu
entkommen

Soziale Abkapselung
Sich von anderen zuriickziehen

Gedankliche Weiterbeschéaftigung
Sich gedanklich nicht l6sen kénnen,
Griibeln

Resignation
Aufgeben/Resignieren mit Gefithlen von
Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit

Selbstbemitleidung
Sich selbst bemitleiden mit missglinstiger
(aggressiver) Komponente

Selbstbeschuldigung
Belastungen eigenen Fehlhandlungen
zuschreiben

Weitere Strategien

Soziales Unterstiitzungsbediirfnis
Aussprache, soziale Unterstitzung und
Hilfe suchen

Vermeidung
Sich varnehmen, Belastungen zu
verhindern oder ihnen auszuweichen

12 57 Aggression
Gereizt, argerlich, aggressiv reagieren
Bereichswerte

| II II IIII o

16

: IIIIII III o

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

In den Negativ-Strategien zeigte sich ein sehr hoher Wert in der Dimensionen Flucht, auch diejenige der
Resignation ist sehr deutlich erhoht. Erhoht sind auBerdem die Dimensionen Soziale Abkapselung und
Gedankliche Weiterbeschdftigung. Wéhrend die Dimension Selbstbemitleidung sich im mittleren
Normbereich befand, war Selbstbeschuldigung unter dem Normbereich. In den Weiteren Strategien fiel die
Dimension  Soziales Unterstiitzungsbediirfnis als deutlich erniedrigt auf. Insgesamt lagen bei dieser Person
die Positiv-Strategien sehr deutlich erniedrigt und die Negativ-Strategien deutlich erhoht.
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6.3.4 Vierte Person

Abbildung 12

Rohwert

14

10

13

10

10

16

21

19

18

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Norm

Positiv-Strategien 1 (Um- und
Abwertungsstrategien)
Bagatellisierung

Starke, Dauer oder Gewichtigkeit einer
Belastung abwerten

54,7

37,1 Herunterspielen
Sich selbst im Vergleich zu Anderen

geringeren Stress zuschreiben

Schuldabwehr
Fehlende Figenverantwortlichkeit betonen

49,1

Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)
Ablenkung von Situationen

Sich von stresshezogenen Aktivitdten/
Situationen ablenken bzw.
stressinkompatiblen zuwenden

51,2

51,2 Ersatzbefriedigung
Sich positiven Aktivitdten/Situationen

zuwenden

Selbstbestatigung
Sich Erfolg, Anerkennung und
Selbstbestatigung verschaffen

47,2

58,9 Entspannung
Sich insgesamt oder einzelne Korperteile

entspannen

Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)
Situationskontrolle

Situation analysieren, Handlungen zur
Kontrolle/Problemldsung planen und

61,1

I I ausfihren
58,6 Reaktionskontrolle
Eigene Reaktionen unter Kontrolle bringen
oder halten
53,6

Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und
Kontrollvermdgen "zusprechen”

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

Bei dieser Person zeigte sich in den Positiv-Strategien ein etwas iiberdurchschnittlicher Wert in der Dimension
Situationskontrolle. Wéhrend diejenigen der Entspannung und Reaktionskontrolle im obersten Normbereich

lag

en, befangen sich alle anderen -au3er der etwas unter der Norm liegenden Dimension Herunterspielen- im

mittleren Normbereich.
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Abbildung 13

Rohwert

Norm

Negativ-Strategien

Flucht
Tendenz, einer Belastungssituation zu
entkommen

12 57,9

22 80,4 Soziale Abkapselung

Sich von anderen zuriickziehen

16 52,5 Gedankliche Weiterbeschaftigung
Sich gedanklich nicht 16sen kénnen,

Gribeln

Resignation
Aufgeben/Resignieren mit Geflihlen von
Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit

12 553 Selbstbemitleidung
Sich selbst bemitleiden mit missgtinstiger

(aggressiver) Komponente

12 52,1 Selbstbeschuldigung
Belastungen eigenen Fehlhandlungen

zuschreiben

Weitere Strategien
Soziales Unterstiitzungsbediirfnis

Aussprache, soziale Unterstitzung und
Hilfe suchen

14

wn
w
%]

Vermeidung
Sich vornehmen, Belastungen zu
verhindern oder ihnen auszuweichen

Aggression
Gereizt, argerlich, aggressiv reagieren

Bereichswerte

55 IIIIIII IIIII o
: IIIIIIII IIII o

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)
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In den Negativ-Strategien fallt die Soziale Abkapselung als extrem iiberhoht auf, alle anderen lagen im
mittleren bis oberen Normbereich. In den Weiteren Strategien fiel die sehr deutlich erniedrigte Dimension
Soziales Unterstiitzungsbediirfnis auf.

Insgesamt lagen bei dieser Person die Positiv-Strategien im hoheren Normbereich, doch die Negativ-
Strategien etwas tliber der Norm.
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6.3.5 Funfte Person

Abbildung 14

Rohwert

20

23

18

15

14

19

24

Bei

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Positiv-Strategien 1 (Um- und
Abwertungsstrategien)

Bagatellisierung

Norm

69,9
Starke, Dauer ader Gewichtigkeit einer
Belastung abwerten

80,3 Herunterspielen
Sich selbst im Vergleich zu Anderen

geringeren Stress zuschreiben

70,5 Schuldabwehr

Fehlende Eigenverantwortlichkeit betonen

Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)
56,1 Ablenkung von Situationen

Sich von stresshezogenen Aktivititen/
Situationen ablenken bzw.

stressinkompatiblen zuwenden

59,4 Ersatzbefriedigung
Sich positiven Aktivitdten/Situationen

zuwenden

66,9 Selbstbestatigung
Sich Erfolg, Anerkennung und

Selbstbestatigung verschaffen

74,7
Sich insgesamt oder einzelne Karperteile
entspannen

Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)
Situationskontrolle

Situation analysieren, Handlungen zur
Kontrolle/Prablemlésung planen und
ausfithren

Reaktionskontrolle
Figene Reaktionen unter Kontrolle bringen
oder halten

I Entspannung

Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und
Kontrollvermagen "zusprechen"

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

dieser Person fillt in den Positiv-Strategien ein extrem hoher Wert in der Dimension Herunterspielen auf.

Ferner lagen hohe Werte in den Dimensionen Bagatellisierung und Schuldabwehr, Selbstbestdtigung und
Entspannung sowie in Reaktionskontrolle und Positiver Selbstinstruktion vor. Alle anderen Positiv-Strategien
lagen im oberen Normbereich.



Abbildung 15

Rohwert

Norm

Negativ-Strategien

Flucht
Tendenz, einer Belastungssituation zu
entkommen

Soziale Abkapselung
Sich von anderen zuriickziehen

4 421

Gedankliche Weiterbeschéftigung
Sich gedanklich nicht I6sen kénnen,
Griibeln

1 248

Resignation
Aufgeben/Resignieren mit Gefiihlen von
Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit

Selbstbemitleidung
Sich selbst bemitleiden mit missglinstiger
(aggressiver) Komponente

0 309

Selbstbeschuldigung
Belastungen eigenen Fehlhandlungen
zuschreiben

Weitere Strategien

Soziales Unterstiitzungsbedirfnis
Aussprache, soziale Unterstiitzung und
Hilfe suchen

11

Vermeidung
Sich vornehmen, Belastungen zu
verhindern oder ihnen auszuweichen

Aggression
Gereizt, argerlich, aggressiv reagieren

Bereichswerte

20 | III IIII I o
| | I I I I I I o

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

In den Negativ-Strategien zeigten sich sehr niedrige Werte in den Dimensionen Selbstbeschuldigung und
Gedankliche Weiterbeschiftigung und niedrige Werte in den Dimensionen Flucht, Resignation,
Selbstbemitleidung, Die Soziale Abkapselung lag im unteren Normbereich. In den Weiteren Strategien lagen
die Dimensionen Vermeidung und Aggression sehr deutlich unter der Norm und das Soziale
Unterstiitzungsbediirfnis im mittleren Normbereich. Insgesamt lagen bei dieser Person die Positiv-Strategien
sehr weit liber und die Negativ-Strategien deutlich unter der Norm.

20



6.3.6 Sechste Person

Abbildung 16

Rohwert

12

11

11

12

11

23

10

12

14

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Norm

Positiv-Strategien 1 (Um- und
Abwertungsstrategien)
Bagatellisierung

Starke, Dauer oder Gewichtigkeit einer
Belastung abwerten

49,7

Herunterspielen
Sich selbst im Vergleich zu Anderen
geringeren Stress zuschreiben

53

Schuldabwehr
Fehlende Eigenverantwortlichkeit betonen

51,8

Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)
Ablenkung von Situationen

Sich von stressbezogenen Aktivitaten/
Situationen ablenken bzw.
stressinkompatiblen zuwenden

Ersatzbefriedigung
Sich positiven Aktivitaten/Situationen

48,8

38,9
zuwenden
Selbstbestatigung

Sich Erfolg, Anerkennung und
Selbstbestatigung verschaffen

49,4

72,8 Entspannung
Sich insgesamt oder einzelne Korperteile

entspannen

Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)

34,9 Situationskontrolle
Situation analysieren, Handlungen zur
Kontrolle/Problemlésung planen und

ausfihren

41,7 Reaktionskontrolle
Eigene Reaktionen unter Kontrolle bringen

oder halten

Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und
Kontrollvermégen "zusprechen"

43,

~

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

Bei dieser Person fillt in den Positiv-Strategien ein sehr hoher Wert in der Dimension Entspannung auf. Die
Dimensionen der Situationskontrolle und Ersatzbefriedigung lagen unterhalb der Norm, alle anderen im
Normbereich.
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Abbildung 17

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Rohwert
Norm

Negativ-Strategien

Flucht
Tendenz, einer Belastungssituation zu
entkommen

Soziale Abkapselung
Sich von anderen zuriickziehen

Gedankliche Weiterbeschaftigung
Sich gedanklich nicht &sen kénnen,
Griibeln

Resignation
Aufgeben/Resignieren mit Gefiihlen von
Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit

Selbstbemitleidung
Sich selbst bemitleiden mit missglinstiger
(aggressiver) Komponente

Selbstbeschuldigung
Belastungen eigenen Fehlhandlungen
zuschreiben

Weitere Strategien

Soziales Unterstiitzungsbedirfnis
Aussprache, soziale Unterstitzung und
Hilfe suchen

11 46,2

12 496 Vermeidung
Sich vornehmen, Belastungen zu

verhindern oder ihnen auszuweichen

Aggression

Gereizt, argerlich, aggressiv reagieren

10 52,7

=)
o
&
=

Bereichswerte

I I III I III o
IIIII IIIIIIII o

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

12 47,

(=2}

7 41,

0

In den Negativ-Strategien zeigte sich ein Wert etwas unter der Norm in der Dimension der Gedanklichen
Weiterbeschdftigung, alle anderen lagen im eher unteren Normbereich. In den Weiteren Strategien lagen alle
Dimension im Normbereich. Sowohl die Positiv-Strategien wie auch die Negativ-Strategien lagen bei dieser
Person im unteren Normbereich.
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6.3.7 Siebente Person

Abbildung 18

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 75 80

o
@
~
o

Rohwert
Norm

Positiv-Strategien 1 (Um- und
Abwertungsstrategien)
Bagatellisierung

Starke, Dauer oder Gewichtigkeit einer
Belastung abwerten

16 59,8

12 553 Herunterspielen
Sich selbst im Vergleich zu Anderen

geringeren Stress zuschreiben

14 59,8 Schuldabwehr

Fehlende Eigenverantwortlichkeit betonen

Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)

Ahlenk

9 415 von Sit
Sich von stresshezogenen Aktivitaten/
Situationen ablenken bzw.

stressinkompatiblen zuwenden

11 53,2 Ersatzbefriedigung
Sich positiven Aktivitdten/Situationen

zuwenden

10 47,2 Selbstbestatigung
Sich Erfolg, Anerkennung und

Selbstbestatigung verschaffen

Entspannung
Sich insgesamt oder einzelne Kérperteile
entspannen

Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)
Situationskontrolle

Situation analysieren, Handlungen zur

13 421

Kontrolle/Problemlasung planen und
ausfiihren

10 36,9 Reaktionskontrolle
Eigene Reaktionen unter Kontrolle bringen

oder halten

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

11 36,

w

Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und
Kontrollvermogen "zusprechen"

Bei dieser Person zeigten sich in den Positiv-Strategien die Dimensionen Bagatellisierung und Schuldabwehr
am obersten Normbereich und die Reaktionskontrolle und Positive Selbstinstruktion unter der Norm.
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Abbildung 19

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Rohwert
Norm

Negativ-Strategien

Flucht
Tendenz, einer Belastungssituation zu
entkommen

12 57,9

Soziale Abkapselung
Sich von anderen zuriickziehen

20 59,8 Gedankliche Weiterbeschaftigung
Sich gedanklich nicht 16sen kénnen,

Grlbeln

14 63,4 Resignation
Aufgeben/Resignieren mit Gefiihlen von

Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit

10 51,2 Selbstbemitleidung
Sich selbst bemitleiden mit missgunstiger

(aggressiver) Komponente

13 54,5 Selbstbeschuldigung
Belastungen eigenen Fehlhandlungen

zuschreiben

Weitere Strategien

Soziales Unterstiitzungsbediirfnis
Aussprache, soziale Unterstiitzung und
Hilfe suchen

24 711

13 51,6 Vermeidung
Sich vornehmen, Belastungen zu

verhindern oder ihnen auszuweichen

13 59,2 Aggression

Gereizt, argerlich, aggressiv reagieren

Bereichswerte

11 43,9 Positiv-Strategien

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

13 58,6 Negativ-Strategien

In den Negativ-Strategien zeigte sich die Dimension Resignation iiber dem Normbereich und diejenige der
Gedanklichen Weiterbeschdftigung an der oberen Grenze, auch die Dimension Flucht lag deutlich im oberen
Normbereich, die beiden anderen im mittleren Normbereich. In den Weiteren Strategien fiel die Dimension
Soziales Unterstiitzungsbediirfnis als sehr deutlich iiber dem Normbereich auf. Wahrend die Positiv-Strategien
dieser Person im unteren Normbereich lagen, befanden sich die Negativ-Strategien im oberen Normbereich.
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6.3.8 Achte Person

Abbildung 20
£ min -s m +s max
£ E 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
e = [T 1T 1T T1 b o

Positiv-Strategien 1 (Um- und
Abwertungsstrategien)
Bagatellisierung

Starke, Dauer oder Gewichtigkeit einer
Belastung abwerten

7 439 Herunterspielen
Sich selbst im Vergleich zu Anderen

geringeren Stress zuschreiben

Schuldabwehr
Fehlende Eigenverantwortlichkeit betonen

9 464

Positiv-Strategien 2
(Ablenkungsstrategien)
Ablenkung von Situationen

Sich von stressbezogenen Aktivitaten/
Situationen ablenken bzw.
stressinkompatiblen zuwenden

| II
12 553 II Ersatzbefriedigung

Sich positiven Aktivitdten/Situationen
zuwenden

15 58,1 Selbstbestatigung
Sich Erfolg, Anerkennung und

Selbstbestatigung verschaffen

11 49,1 Entspannung
Sich insgesamt oder einzelne Korperteile

entspannen

Positiv-Strategien 3
(Kontrollstrategien)
Situationskontrolle

Situation analysieren, Handlungen zur
Kontrolle/Probleml|dsung planen und
ausfithren

Reaktionskontrolle
Eigene Reaktionen unter Kontrolle bringen
oder halten

17 538

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)
(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)

Positive Selbstinstruktion
Sich selbst Kompetenz und
Kontrollvermégen "zusprechen"

10 33,

[¥=]

Bei dieser Person zeigte sich in den Positiv-Strategien deutlich niedrige Werte in den Dimensionen
Bagatellisierung, Situationskontrolle und Positive Selbstinstruktion.
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Abbildung 21
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In den Negativ-Strategien zeigten sich deutlich iiber der Norm liegende Werte in den Dimensionen
Resignation und Selbstbeschuldigung und ein unter der Norm liegender Wert in Sozialer Abkapselung. Alle
anderen Dimensionen der Negativ-Strategien lagen im Normbereich, wenn auch die Dimension Flucht direkt
der unteren Normgrenze. In den Weiteren Strategien fallen ein extrem niedriges Soziales
Unterstiitzungsbediirfnis und eine extrem hohe Aggression auf. Insgesamt liegen bei dieser Person die Positiv-
Strategien im Normbereich, die Negativ-Strategien sind etwas tiber der Norm. Wihrend die Positiv-Strategien
dieser Person im unteren Normbereich lagen, befanden sich die Negativ-Strategien im oberen Normbereich.

an

min -s m +s max
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Norm

Negativ-Strategien

Flucht
Tendenz, einer Belastungssituation zu
entkommen

40,4

35,7 Soziale Abkapselung

Sich von anderen zuriickziehen

56,2 Gedankliche Weiterbeschéftigung
Sich gedanklich nicht |6sen kdnnen,

Gribeln

70,3 Resignation
Aufgeben/Resignieren mit Gefiihlen von

Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit

53,2 Selbstbemitleidung
Sich selbst bemitleiden mit missgiinstiger

(aggressiver) Komponente

66,7 Selbstbeschuldigung
Belastungen eigenen Fehlhandlungen

zuschreiben

Weitere Strategien

Soziales Unterstiitzungshediirfnis
Aussprache, soziale Unterstltzung und
Hilfe suchen

2

~1

45,8 Vermeidung
Sich vornehmen, Belastungen zu

verhindern ader ihnen auszuweichen

76,6 Aggression

Gereizt, argerlich, aggressiv reagieren

Bereichswerte

I I I I I I I o
II III I IIII o

43,

w

55,

[os]

Ergebnisse aus dem Stressverarbeitungsfragebogen (SVF) (Janke, Erdmann & Kallus 2009)

(Abbildungen Hogrefe 2022b, modifiziert)
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7  Diskussion und Ausblick

Im Rahmen der Behandlung von erkrankten Personen aus buddhistischen Gruppen kann die Analyse der
Stressverarbeitung ergdnzend zur klinischen Diagnostik eingesetzt werden. Erdmann & Janke beschrieben:
,,mit Hilfe von Subtest- und Profilvergleichen konnen Stressverarbeitungsweisen als Ursachen oder Ausldser
von Storungen/Krankheiten erforscht werden® (Erdmann & Janke 2008, S. 374). Die Studienteilnehmer waren
in ihren Gruppen unterschiedlichsten inhaltlichen, individuellen wie auch gruppendynamischen Stressoren
ausgesetzt. Gleichgiiltig, ob die vorliegende Stressverarbeitungsweise der Personen erst durch bestimmte
Erfahrungen in deren Gruppen ausgeldst oder verdndert wurde oder aber deren Umgang mit Stressoren dort
bereits erschwerte, konnte ihre Stressverarbeitungsweise als eine der Ursachen von psychischer Erkrankung
betrachtet werden. Ferner ,konnen mithilfe von Stressverarbeitungsweisen Pradiktionen von
Krankheitsverldufen empirisch angegangen werden* (Erdmann & Janke 2008, S. 375). Somit scheint der
Einsatz des Stressverarbeitungsfragebogens als eine Grundlage zur Behandlungsplanung von
Psychotherapiepatienten aus buddhistischen Organisationen sinnvoll. Auch diirfte solche Stressdiagnostik zu
einem Zeitpunkt nach erfolgter klinischer Diagnostik, wenn die irrefithrenden verinnerlichten Konzepten und
aufrechterhaltenden Trainingstechniken noch nicht erfasst werden konnen, wertvolle Hinweise und
Ankniipfungspunkte fiir die weitere Befragung der Patienten ermoglichen.

Eine Analyse und Adressierung von schidigenden verinnerlichten Trainingstechniken wie auch maladaptiver
Stressverarbeitung als krankheitsaufrechterhaltende Faktoren sind ferner den psychotherapeutischen Prozess
selbst relevant.

Bei den acht deutschsprachigen Probanden, die alle aus Vajrayanagruppen kamen, zeigten sich eindriicklich
einige Themen, derer es weiterer individueller Analyse, Nachfrage und Interpretation bedarf. Insbesondere
verwundert die mangelnde Entspannung von einzelnen, da bereits die Umsetzung der grundlegenden im
Buddhismus gelehrten Trainingstechniken Entspannung induzieren sollte, was auf entweder fehlendes oder
falsch instruiertes oder umgesetztes Training hinweist. Ferner verwundert die bei manchen Teilnehmern
schlecht ausgebildete Selbstinstruktionsfihigkeit, da gerade im Vajrayana die Selbstinstruktion und -
visualisation einen zentralen Teil des Trainings selbst darstellen. Auch hierzu wére eine weitere Befragung der
Personen nétig. Ferner fallen in den Negativ-Strategien neben dem Thema der Flucht, welches aus den
individuellen Narrativen und den strukturellen Dynamiken von Dominanz und Unterwerfung leicht
nachvollziehbar wird, auch das Thema der teilweise durchaus starken Sozialen Abkapselung auf. Gepaart mit
einem teilweise recht niedrigen Sozialen Unterstiitzungsbediirfnis stellen sich hier weitere diagnostische
Fragen, welche sowohl mogliche Vorerkrankungen der einzelnen (beispielsweise aus dem Autismusspektrum)
wie auch Fragen der Verinnerlichung von sozialer Isolation durch erlebte Stigmatisierung in der eigenen
Gruppe betreffen. Somit zeigte sich in den vorliegenden Ergebnissen, dass eine Diagnostik mithilfe des
Stressverarbeitungsfragebogens fiir die psychotherapeutische Behandlung von Personen aus buddhistischen
Gruppen wertvolle Hinweise bietet. Die Adressierung von Aspekten maladaptiver Stressverarbeitung in der
Psychotherapie kann den Erkrankten das verleugnete oder teilweise iiber Jahrzehnte unterdriickte Fiihlen der
eigenen Bediirfnisse und Emotionen (Anders 2019a) wie auch einen inneren Entwicklungsprozess
ermOglichen und somit ihre Selbstheilungskréfte unterstiitzen.

Da iiber die Subtests im Stressverarbeitungsfragebogen ,Kranke von Gesunden differenziert werden
(Erdmann & Janke 2008, S. 375) wie auch ,,Patienten einer Krankheitsgruppe (A) von Patienten einer anderen
Krankheitsgruppe (B) unterschieden werden® (Erdmann & Janke 2008, S. 375) konnen, ist der
Stressverarbeitungsfragebogen auch fiir Privention und Forschung zu solchen Kontexten nutzbar.
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