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D. G. Gatterer (Hrsg.)

Praxis 
Verhaltenstherapie
Methoden und Anwendungsbeispiele

 • Praxisnah: Durchführung des therapeutischen Vorgehens gut abzuleiten

 • Kompetenzerweiternd: Darstellung neuer Bereiche der Verhaltenstherapie, integrativ 
dargestellt

 • Gut lesbar: verständlich aufbereitet, mit vielen Fallbeispiele und Anwendungen

In diesem Praxisbuch für angehende und ausgebildete Verhaltenstherapeuten, Psycho-
therapeuten, Psychiater, Psychosomatische Mediziner und Psychologen werden die 
einzelnen Schritte einer Psychotherapie praxisrelevant dargestellt. Im Mittelpunkt steht 
die praktische Vermittlung von Techniken und deren Einsatz im therapeutischen Prozess. 
Neben den Standardverfahren kommen zur Sprache: Achtsamkeit und Akzeptanz, Sche-
matherapie, Dialektisch Behaviorale Therapie und Neuropsychotherapie. Das Werk ist 
kurz und prägnant gehalten – für den Einsatz in der Lehre und im therapeutischen 
Prozess. Schwerpunkt: Erwachsenenpsychotherapie. Aus dem Inhalt: Erstgespräch – 
Diagnostik – Therapeutische Verfahren – Durchführung der Behandlung – Schwierige 
Therapiesituationen – Therapieende.

Der Herausgeber: Univ.-Doz. Dr. Gerald Gatterer, Leiter des Instituts für Alternsforschung 
an der Sigmund Freud Privatuniversität; stellvertretender Vorsitzender, wissenschaftli-
cher Leiter und Lehrtherapeut der Arbeitsgemeinschaft für Verhaltenstherapie und Lehr-
therapeut und Vortragender an der Sigmund Freud Privatuniversität – Psychotherapie-
wissenschaft kognitive Verhaltenstherapie, der Donauuniversität Krems und verschie-
denen Fachhochschulen; Psychotherapeut in freier Praxis.

Verpassen Sie mit SpringerAlerts keine aktuellen 
Informationen aus Ihrem Fachbereich!
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