
SELBSTWERT 
 

Ich bin stolz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich kann gut 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich tu gern 

Ich mag an 
meinem Körper 

Ich mag 
Eigenschaften 

 
 
 
 
Eigenschaften 
Aktiv, attraktiv, ehrlich, einfühlsam, freundlich, fröhlich, hilfsbereit, hübsch, kompetent, 
intelligent, nett, sprachgewandt, unkompliziert, überlegt, verständnisvoll, warmherzig, 
wertvoll, zuversichtlich, verantwortungsvoll, pflichtbewusst, kreativ, liebevoll, zärtlich 
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