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Wie wirkt Hypnose?

Unbewusstes
Erlebnisorientierung
Kommunikation

Aufmerksamkeitslenkung
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Hypnose - Hypnotherapie

Hypnotische Trance Grundsatze
ZUT

Einleitungsverfahren Anwendung
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Hypnotherapie

Somatische Probleme Grundsatze
ZUTI

Psychosomatische Probleme | Anwendung

Psychische Probleme
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Hypnhose

Kann jederzeit
beendet werden

Besonderer
Bewusstseinszustustand
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Hypnhose

Focussierung des Bewusstseins Was
Entspannter Wachzustand PaES'_ert
Langsame Gehirnwellen -

. . Hypnose?
Ressourcenorientierung
Utilisation
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Entspannender Faktor
Bekraftigender Faktor

Bewusstseinseinengender Faktor

Aktivierung der
emotionalen und korperlichen
Erlebnisebene
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Hypnose unc Verhaltenstherapie

Hypnotische Phanomene auf
den vier Erlebnisebenen
der Verhaltenstherapie

Kognitive Veranderungen
Emotionale Veranderungen

Physiologische Veranderungen

Verhaltensanderung
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‘ Schmerzbewaltigung

. Empirie
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Hyprnose una Verhaltenstl

Schmerz

Adipositas

Angststorung Wo hilft

Depression Hypnose?

Psychosomatische Beschwerden

Asthma, Urticaria...

https://institut-avm.at/wp-content/uploads/2022/10/muller-
ilse-hypnose-und-vt.pdf




Fyprnose une Verhaltenstl

Verhaltensprobleme
Nagelkauen, Bettnassen...

Schlafstorungen _
Wo hilft

Immunologie Hypnose?

Warzen...

Vasomotorik

Morbus Reynaud
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Hypricse unc Verhaltensth

Halluzination

Trance Logik

Zeltverzerrung
Phanomene

Altersregression

Altersprogression

Amnesie

Analgesie
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Fypnose una Verhaltensth

Erhohung der Suggestibilitat

Aktivierung der Vorstellung

Kreative Suchprozesse

Erinnerung von vergessenen
Erfahrungen

Regression
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Fypnose una Verhaltensth

Induktion
Vertiefungstechnik
Armlevitation

Hypnose-
z.B. Altersregression sitzung
Posthypnotische Suggestion
~Aufwecken"

Diskussion
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