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Wie wirkt Hypnose?

u Unbewusstes

u Erlebnisorientierung

u Kommunikation

u Aufmerksamkeitslenkung

Betawellen
Alphawellen
Deltawellen

Thetawellen
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Grundsätze
zur

Anwendung
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Hypnose

Hypno-
therapie

Hypnose - Hypnotherapie

u Hypnotische Trance

u Einleitungsverfahren
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Grundsätze
zur

Anwendung
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Hypnose

Hypno-
therapie

Hypnotherapie

u Somatische Probleme

u Psychosomatische Probleme

u Psychische Probleme
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Grundsätze
zur

Anwendung
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Hypnose

Hypno-
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Hypnose

u Kann jederzeit 
beendet werden

u Besonderer 
Bewusstseinszustustand
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Was 
passiert

bei
Hypnose?
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Hypnose
------------

Hypnose und Verhaltenstherapie

Hypnose

u Focussierung des Bewusstseins
u Entspannter Wachzustand
u Langsame Gehirnwellen
u Ressourcenorientierung
u Utilisation
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Hypnose 
und 

Verhaltens-
therapie

----------------------------------
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------------

u Entspannender Faktor

u Bekräftigender Faktor

u Bewusstseinseinengender Faktor

u Aktivierung der
emotionalen und körperlichen
Erlebnisebene
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Phänomene 

Erlebnis-
ebenen
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Hypnotische Phänomene auf 
den vier Erlebnisebenen 
der Verhaltenstherapie

u Kognitive Veränderungen

u Emotionale Veränderungen

u Physiologische Veränderungen

u Verhältensänderung
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Empirie
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Hypnose

Verhaltens
therapie

Schmerzbewältigung

Raucherentwöhnung
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u Schmerz

u Adipositas

u Angststörung

u Depression 

u Psychosomatische Beschwerden

Asthma, Urticaria...

Hypnose

Wo hilft
Hypnose?
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u Verhaltensprobleme

Nägelkauen, Bettnässen...

u Schlafstörungen

u Immunologie

Warzen...

u Vasomotorik

Morbus Reynaud

Hypnose

Wo hilft
Hypnose?
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u Halluzination
u Trance Logik

u Zeitverzerrung

u Altersregression

u Altersprogression

u Amnesie 

u Analgesie

Hypnose

Phänomene
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u Erhöhung der Suggestibilität

u Aktivierung der Vorstellung

u Kreative Suchprozesse

u Erinnerung von vergessenen
Erfahrungen

u Regression

Hypnose

Ziele
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u--Induktion

u--Vertiefungstechnik

u--Armlevitation

u--z.B. Altersregression

u--Posthypnotische Suggestion

u--„Aufwecken“

u--Diskussion

Hypnose

Hypnose-
sitzung
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