Arbeitsgemeinschaft fur
Verhaltensmodifikation / “

DVR.NR. 0808032

2 Methodische Workshops (WS)
& Kleingruppen (KG a 5 AE)

Inhalte WS/KG| Datum | 259" N o
Therapeutischer Prozess &
Therapeut-Klient-Beziehung WS 14,5
In den KG Einiibung von:
e Fihrung von Erstgesprachen KG 5

e Gesprachsfiihrung im Therapieprozess
¢ Interaktionelles Beziehungsverhalten

o Entwicklung férderlicher
Therapiebedingungen

o Motivationsklarung und KG 5
Motivationsentwicklung

o Therapeutisches Basisverhalten

Diagnostik in der VT WS 14,5

In den KG Einiibung von:

o Diagnostische Gesprachsfihrung KG 5
e Problemanalysen

¢ Verhaltensanalyse (horizontal, vertikal)

e Zielklarung und Vereinbarung

therapeutischer Ziele KG S
¢ Indikation und Erstellung des

Behandlungsplans
o therapiebegleitende Diagnostik und

Dokumentation KG S
Standardmethoden der VT

WS 14,5
In den KG Einiibung von:
» verschiedenen Standardmethoden KG S
* welche:
. KG 5
. KG 5
L]
KG 5

L]
. KG 5
L]
. KG 5
' KG 5

Einfilhrung in die
Psychopathologie &

Psychopharmakologie WS 14,5
(anrechenbar fiir GP & KP)

*Die Lehrtherapeut*innen tragen das Datum der Kleingruppen (KG) ein und unterschreiben.
Die Teilnehmer*innen tragen selbst das Datum und die Referent*innen der Workshops (WS) ein.
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absolv. LT (K
Inhalte WS/KG| Datum e ™ Wwe

Klinische Diagnostik
(anrechenbar fiir GP & KP) WS 10
VT bei Angststorungen |
(Angst, Phobien, Panik) WS 14,5
In den KG Einiibung von:

KG 5
o Diagnostik
¢ Behandlungsvorgehen
¢ Methoden KG 5
e Manuale
VT bei Angststorungen Il
(Zwang, Anpassungs- u. Be- WS 14,5
lastungsstorungen, z.B. PTSD)
In den KG Einiibung von: KG 5
o Diagnostik
¢ Behandlungsvorgehen KG 5
e Methoden
e Manuale KG 5
VT bei Depression WS 14.5
In den KG Einiibung von:
o Diagnostik KG S
¢ Behandlungsvorgehen
e Methoden
e Manuale KG o
VT bei Personlichkeitsstorungen WS 14.5
In den KG Einiibung von:
o Diagnostik KG S
¢ Behandlungsvorgehen
e Methoden
e Manuale KG o
VT bei Psychotischen Stoérungen WS 14.5
In den KG Einiibung von:
o Diagnostik KG S
¢ Behandlungsvorgehen
e Methoden
e Manuale KG o

1. Prufung bis 4. Semester Absolviert am:

Zulassung zur psychotherapeutischen Tatigkeit in Ausbildung unter Supervision

Anmerkung:

Es ist die Aufgabe der Kleingruppen, das methodische Vorgehen zu den jeweiligen Themen in
Rollenspielen und in anderer didaktisch geeigneter Form einzulben. Kleingruppen dienen
nicht dem Literaturstudium oder der Selbsterfahrung, wiewohl in ihnen Wissensvermittiung
betrieben und auch selbsterfahrungsbezogene Elemente angewendet werden kénnen.
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absolv. LT (K
Inhalte WS/KG| Datum e ™ Wwe

Praxiseinfithrungsseminar WS 10
Dokumentation & Evaluation WS 14,5
VT bei Essstorungen WS 14.5
In den KG Einiibung von:
o Diagnostik KG S
¢ Behandlungsvorgehen
e Methoden
e Manuale KG o
Umgang mit Suizid und Krisen WS 145
(Krisenintervention) ’
In den KG Einiibung von: KG 5
¢ Krisenintervention
o Suiziderkennung und Umgang damit KG 5
o Suizidprophylaxe
Schwierige Therapiesituationen WS 10
VT bei stoffgebundenen
Abhéngigkeiten WS 14,5
In den KG Einiibung von: KG 5
o Diagnostik
¢ Behandlungsvorgehen
e Methoden KG 5
e Manuale
Gruppentherapeutisches
Vorgehen in der VT WS 14.5
Standardmethoden
Auffrischung KG 5
Verhaltensmedizin (Schmerz)

WS 14,5
In den KG Einiibung von:
o Ausgewahlte Stérungen
o Diagnostik
e Behandlungsvorgehen KG 5,5
e Methoden
e Manuale
Somatoforme Stérungen

WS 14,5
In den KG Einiibung von:
o Diagnostik
¢ Behandlungsvorgehen KG 5
e Methoden
e Manuale
VT bei sexuellen Stérungen

WS 14,5
In den KG Einiibung von:
o Diagnostik
¢ Behandlungsvorgehen
e Methoden KG o
e Manuale
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Inhalte WS/KG| Datum | 2oV LTHQ
VT bei Kindern & Jugendlichen WS 14,5
Nichtorganische Schlafstéorungen| WS 14,5
VT bei élteren Menschen WS 14,5
::naglei:-i‘\alr'll: oder Paartherapie WS 145
2. Priifung bis 8. Semester Absolviert am:

insgesamt: 500 AE

Anmerkung:

Es ist die Aufgabe der Kleingruppen, das methodische Vorgehen zu den jeweiligen Themen in
Rollenspielen und in anderer didaktisch geeigneter Form einzuiiben. Kleingruppen dienen nicht dem
Literaturstudium oder der Selbsterfahrung, wiewohl in ihnen Wissensvermittlung betrieben und auch
selbsterfahrungsbezogene Elemente angewendet werden kdnnen.




