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der Stegreifdichter und Musikant stockbe-
soffen in einer Gasse gelegen sein. Der
Totgeglaubte wurde der Legende nach in
ein Massengrab mit Pestleichen geworfen,
aus dem er aber, nachdem er aus dem
Rausch aufgewacht war, wieder herausge-
zogen wurde. Der Text des Augustin-Lieds
ist zwar wenig optimistisch (,Geld ist weg,
Midl ist weg"), in Kombination mit der hei-
ter-gelassenen Melodienfolge im Dreivier-
teltakt vermittelt der ,liebe Augustin“ den-
noch reichlich Wiener-Walzer-Gelassenheit.

Der liebe Augustin” gilt als spite Auspri-
gung des Hofnarren. Dieser war seit jeher
der Einzige, der sich iiber gekronte Haupter
lustig machen durfte. Auch in Zeiten der
Krise. Woher sich der Name ,Narr* ableitet,
ist umstritten. Er konnte sich vom narrati-
ven Element ableiten. Das Erzihlen ist jene
Fahigkeit, die den Menschenaffen vom
Menschen unterschied — was ihn zum ,Pan
narrans” machte, zum Geschichten erzih-
lenden Hirtengott.

Der Romanist Friedrich Christian Diez
meint wiederum, dass sich ,Narr* vom spat-
lateinischen ,nario” ableitet. Das wiirde
.Nasenriimpfer” oder ,Spotter” bedeuten.
Johann W. von Goethe meinte einmal: ,Un-
ter allem Diebsgesindel sind die Narren die
schlimmsten.” Vielleicht sah er schon die
Spafigesellschaft des Internets voraus. Hier
werden WhatsApp-Nachrichten verschickt,
die selten von Humor, sondern von Spafy
gepragt sind. Die betrachtet der Psychologe
Rainer Holzinger durchaus kritisch: ,Es gibt
heute Leute, die spielen nur noch irgend-
wen", sagt er. ,Man nennt das ,Surface
Acting’, weil man nur noch an der Ober-
fliche agiert. Wenn man aber immer nur so
tut, als ob, also wenn man immer frohlich
und lustig ist — dann heift die Endstation
Burn-out.”

Eugen Maria Schulak betreibt in Wien die
Philosophische Praxis. Er riickt existenziel-
len Fragen also nicht mit den Mitteln der
Psychoanalyse zuleibe, sondern mit Philo-
sophie. ,Der Humor entstammt dem Para-
dox, einer Paradoxie, einer beliebigen para-
doxen Situation - namlich dass zwei Dinge
einfach nicht zusammenpassen, nicht
gleichzeitig sein konnen, sich widerspre-
chen", erklrt er. Und diese Absurditit, die
das Denken nicht aufzuldsen verstehe, kon-
ne sich dann im Lachen entspannen, gleich-
sam entladen. ,Das wirkt entlastend”, sagt

er. ,Im Einfluss des Humors konnen wir zu
all jenen Situationen auf Distanz gehen, in
denen wir keine verniinftige Antwort mehr
finden. Das ist wichtig. Gerade in Krisen-
zeiten.”

Man muss laut Schulak aber zwischen
Humor, Ironie, Zynismus und Sarkasmus
unterscheiden: ,Der Humor ist das Leiden
an dieser Welt, das sich in ihm selbst be-
ruhigt, also weniger ein Hintersinn, der sich
im subversiven Widerstand verschanzt,
sondern vielmehr eine positive Loslosung,
ein Aufschwung zu einem befreienden
Lachen.”

Dieser Aufgabe stellen sich auch auflerhalb
von Krisen die Karikaturisten. Sie sind mit
den Kabarettisten die letzten Uberbleibsel
der Hofnarren. Wer von ihnen lacherlich
gemacht wird, der fiihlt sich geehrt.

SN-Karikaturist Thomas Wizany erklart
seine Herangehensweise so: ,Man darf sich
nie lustig iiber jemanden machen.” Und
man diirfe einer wissenschaftlich nicht
widerlegbaren Erkenntnis vertrauen: ,Wer
lacht, der kann nicht gleichzeitig Angst
haben.”

Ein Meister seines Fachs ist auch Oliver
Schopf. Er zeichnet fiir den ,Standard” und
die ,Siiddeutsche Zeitung”. Ein ,tigliches
Geschift” sei die aktuelle Krise natiirlich
nicht. ,Meine Kollegen und ich neigen der-
zeit dazu, das Virus trotz aller Dramatik
nicht hinterhiltig darzustellen. Wir ver-
niedlichen es und weisen unterschwellig
darauf hin, dass es chancenlos ist.”

Die aktuelle Schwemme von WhatsApp-
Nachrichten kommentiert er so: ,Da merkt
man, dass viele Menschen gerade ihre De-
pressionen und Angste ausleben.” Mit
Humor habe das selten zu tun. ,Wir Kari-
katuristen checken ja auch jede Informa-
tion. Erst dann nihern wir uns dem Thema
humoristisch”, sagt er. Und was den besten
Humor in der Krise betreffe, erginzt
Schopf, konne man immer vom jiidischen
Humor lernen. Den gebe es ja quasi nur,
weil dieses geschundene Volk seit Jahrtau-
senden im Krisenzustand iiberleben miisse.
Da fallt natiirlich zuallererst jener jiidische
Witz ein, in dem sich zwei Planeten treffen
und der eine dariiber klagt, dass er krank
sei. ,Ich leide an Homo sapiens®, sagt er. Als
ob das nicht schon witzig genug sei, ant-
wortet der andere: ,Keine Sorge: Das geht
vorbei."
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,Humor ist selbstlos*

Der Linzer Psychologe Rainer Hol-
zinger erklirt, warum Humor in Zei-
ten der Krise ein Uberlebensprinzip
ist. Vor allem aber zeigt er die Gren-
ze zwischen SpaR und Humor auf.

SN:Wie ist es psychologisch
erkldrbar, dass sich der Mensch
in Zeiten von Krisen immer
wieder mit Humor helfen
will?

Rainer Holzinger:
Lachen gilt seit jeher
als beste Medizin.
Und tatsachlich gibt
es nachgewiesener-
malen positive
Auswirkungen auf
Korper und Psyche.
Aber: Nicht immer
ist uns zum Lachen
zumute und genau
»an dem Punkt, wo
der SpaR aufhort, beginnt der Hu-
mor*“. Dieses Zitat stammt vom
deutschen Schriftsteller Werner
Finck. Er hat recht, denn Humor ist,
wenn man eben trotzdem lacht -
nicht iiber andere, sondern mit an-
deren und nicht zuletzt auch iiber
sich selbst.

SN: Wie wirkt Humor nun aber

ganz konkret auf die Gesellschaft?
Er schafft auf der einen Seite soziale
Verbundenheit, gerade in Konflikt-
situationen, denen wir sonst wohl
sprachlos gegeniiberstehen wiirden.
Man sollte es sich hier also auf kei-
nen Fall mit anderen verscherzen.
Denn eines ist sicher: Wir Menschen
sind doch von Grund auf Rudeltiere
und wir sind nur begrenzt als Ein-
zelkampfer iiberlebensfihig. Wir
brauchen das Zugehorigkeitsgefiihl
genauso wie die Luft zum Atmen.
Und ebendieses Miteinander ldsst
sich nicht zuletzt durch einen ge-
meinsamen Humor sehr einfach
etablieren.

Psychologe Holzinger.

SN: Und auf der anderen Seite?
Auf der anderen Seite hilft echter
Humor dabei, Situationen adaquat
einschitzen zu konnen und auch zu
uns selbst die immer wieder notige
Distanz zu gewinnen. ,Verzweifelt
ist, wer nur relativ wichtige Dinge
verabsolutiert”, bringt es Viktor
Frankl auf den Punkt. Was ist
aber nun relativ wichtig?
Damit ist all das gemeint,
was wir zu sehr in
unseren Fokus stellen:
etwa private Proble-
me, subjektive Ideale
und Vorstellungen.
Also kurz gesagt:
Dass wir uns selbst als
Person zu wichtig neh-
men. Denn das hat noch
nie jemanden gliick-
lich gemacht. Wer
sich beim Bergsteigen
zu viel selbst beobachtet, der wird
die Almhiitte unweigerlich aus den
Augen verlieren. Dabei bringt er sich
um den Genuss des Wanderns per se
und er wird mit Sicherheit iiber-
durchschnittlich oft iiber kleinste
Unebenheiten stolpern.

SN: Das heiBt, man soll sich

selbst in Zeiten der Krise weit-
gehend ignorieren und eher
selbstlos handeln?

Ja. Denn sich von sich selbst zu
distanzieren heif3t, vor Hybris
geschiitzt zu sein. Das hilft unge-
mein, um die Diskrepanz zwischen
eigenem Wunsch und Wirklichkeit
besser erdulden zu konnen. Da ist
echter Humor eine wichtige Stiitze,
weil er augenzwinkernd auf die
essenziellen Dinge des Lebens hin-
weist. Das ist iiberhaupt wichtig:
Humor hat sehr viel mit Demut zu
tun. Und er sollte sachdienlich sein.
Dann macht er iibrigens auch gliick-
lich. Das ist nicht unwichtig in Co-
ronazeiten.



