Alle Menschen streben danach, von anderen positiv erfahren zu werden. Fehlen einem
Kind aber soziale Kompetenzen, wird es von seiner Umwelt zumeist negativ wahrge-
nommen. Aus aggressiv-oppositionellem, aber auch schiichternem Verhalten kdnnen
krankhafte Storungsbilder entstehen. Diese Storungen kénnen so weitreichend sein,
dass sie in der Gesellschaft auch als sozial unerwiinschtes Verhalten diskutiert werden.

In der Literatur sind verschiedene Ursachenmodelle iiber die Entwicklung von
erwiinschtem sozialem Verhalten zu finden. Soziale Kompetenzen sind also durchaus
beeinflussbar.

In diesem von Stefanie Brettner (Ergotherapeutin), Doris Freiberger (Sonder-/Heil-
padagogin und Verhaltenstherapeutin) und Dr. Roswitha Dehu (Verhaltenstherapeutin)
in langjahriger Praxis entwickelten Trainingsmanual finden sowohl schiichterne als
auch aggressiv-oppositionelle Kinder und Jugendliche einen Ausgleich und kénnen in
ihren defizitdaren Bereichen nachreifen.

In vielen Themenstunden werden erwiinschte Verhaltensweisen angeleitet, diskutiert
und erprobt, die im Alltag eingesetzt werden kénnen und den Kindern und Jugendlichen
ermoglichen, positiv wahrgenommen zu werden.
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